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WCZESNE INTERAKCJE MIEDZY OPIEKUNEM A DZIECKIEM SA KLUCZOWE DLA
KSZTALTOWANIA RELACIJI MIEDZYLUDZKICH, ROZWOJU EMOCII, BUDOWANIA
WIEZI | ZDOLNOSCI SPOLECZNYCH. ANALIZA TYCH WSPOLZALEZNOSCI MOZE
DOSTARCZYC CENNYCH INFORMACIJI, POMOCNYCH BY WSPIERAC ZDROWIE
PSYCHICZNE, WZMACNIANIE WIEZI RODZINNYCH 1 ROZWO3J
SPOLECZNOEMOCIONALNY DZIECI.

e Najwazniejsze wydarzenia ostatnich miesiecy:
o warsztaty: Sycylia, Warszawa

W SKRC')CIE o konferencje: NEUF.QON‘US, ESCAN, OKPR

e Co nas czeka? - publikacje

e Czy wiesz, ze...? - ciekawostki konferencyjne

Witajcie

Witamy w najnowszym wydaniu newslettera SYNCC-IN! Ostatnie miesigce
obfitowaty w rézne wydarzenia, w tym warsztaty i konferencje, ktérymi chcielismy

sie z Wami podzieli¢!




Najwazniejsze wydarzenia
ostatnich miesiecy

Warsztaty na Sycylii

W dniach T1-13 maja 2026 r. spotkalismy sie w Katanii na
Sycylii na jednym z zaplanowanych warsztatéw konsorcjum
SYNCC-IN. Koledzy i kolezanki ze wszystkich instytucji
partnerskich zebrali sie, aby podzieli¢ sie aktualnymi
informacjami na temat prowadzonych dziatann badawczych,
omowic postepy W realizacji projektu oraz zaplanowac
kolejne kroki.

W ciggu trzech intensywnych dni wymienialiSmy sie pomystami, prezentowalismy
najnowsze wyniki badan i zastanawialiSmy sie nad mozliwosciami przysziej
wspoétpracy. Warsztaty stanowily cenna okazje do dyskusji, rozwigzywania
problemoéw oraz wzmacniania wiezi w ramach konsorcjum.

SiAYNCCIN
Tegehir

Poza oficjalnym programem mielismy wiele okazji do nieformalnych rozmaw i
integracji zespotu. Wspdlne positki, spacery po Katanii oraz mozliwosc
sprébowania pysznych sycylijskich specjatow stworzyty swobodng atmosfere
sprzyjajaca zardwno rozmowom zwigzanym z projektem, jak i osobistym.



Szkolenie SECORE w Warszawie

W dniach 27-28 marca studenci i naukowcy z
uniwersytetdw  w  Warszawie, Kopenhadze,

B e t Heidelbergu i Mediolanie zebrali sie w Warszawie
na intensywnych warsztatach  stanowiagcych

SECORE L .
B T zwienczenie kompleksowego programu
szkoleniowego poswieconego systemowi

kodowania mikroanalitycznego SECORE. Narzedzie
to zostanie wykorzystane do analizy danych
dotyczacych interakcji rodzic—-dziecko zebranych we
wszystkich czterech instytucjach.

Podczas dwudniowych warsztatow uczestnicy brali udziat w praktycznych
¢wiczeniach z kodowania, analizach materiatéow wideo oraz ozywionych
dyskusjach majacych na celu zapewnienie spdjnego i znormalizowanego
stosowania schematu kodowania we wszystkich osrodkach badawczych. Ta
wspolna inicjatywa stanowi kluczowy krok w kierunku wzmochnienia spdjnosci
metodologicznej miedzy zespotami.




Gtownym celem szkolenia byto osiggniecie wysokiego poziomu zgodnosci
miedzy kodujacymi wsréd studentéw i naukowcéw ze wspoétpracujacych
instytucji. Ma to zasadnicze znaczenie dla zapewnienia rzetelnosci i trafnosci
analiz, a ostatecznie dla wzmochienia wiarygodnosci wynikow przysztego
projektu.

Warsztaty dostarczylty nam nowych pomystow, swiezej motywacji oraz wzmocnhnity
poczucie wspotpracy w miare przechodzenia do kolejnych etapdow projektu
SYNCC-IN.

Nasz projekt wkracza w faze wstepnych analiz, dlatego w ostatnich miesigcach
uczestniczylismy w szeregu konferencji, podczas ktoérych z wielka radoscia
zaprezentowalismy niektore z naszych pierwszych wynikow.
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W dniach 23-26 kwietnia mielismy przyjemnos¢ zaprezentowac projekt SYNCC-IN
podczas forum neuronaukowego w Krakowie w ramach sympozjum
»Miedzyosobowa synchronizacja neuronalna w bliskich relacjach: badania
metoda hyperscanningu rodzicéw, dzieci i partneréw romantycznych”.
Sympozjum stanowito cenng platforme do wymiany naukowej na temat

metodologii hyperscanningu oraz miedzyosobowej synchronizacji neuronalnej w
réznych typach relacji.

Sesje rozpoczeto od szerszego przegladu aktualnych badan nad synchronizacja:

e Antonia Hamilton - prawdziwa ekspertka w tej dziedzinie A——
- wyglosita wyktad wprowadzajacy zatytutowany
,Sledzenie synchronizacji w celu zrozumienia interakgcji
spotecznych”

e Alessandro Carollo przedstawit wyniki swojego badania z
wykorzystaniem fNIRS, w ramach ktérego zarejestrowat
aktywnos¢ mozgu 142 par — w tym bliskich przyjaciof,
partnerow romantycznych oraz matek z dzie¢mi -
podczas wspolnego ogladania filmu, grania w gre oparta
na wspotpracy lub swobodnej interakcji




Wyniki wykazaty, ze prawdziwe pary wchodzace w interakcje
wykazujag wiekszg synchronizacje niz pary dobrane sztucznie,
zZwiaszcza w obszarach moézgu odpowiedzialnych za komunikacje
spoteczng i rozumienie innych. Jednak w przypadku synchronizacji nie
obowigzuje zasada ,im wiecej, tym lepiej”. W parach matka-dziecko

QUW wyzszy poziom synchronizacji wigzat sie z neurotycznosciag matki,

©oo° Cco sugeruje, ze silne sprzezenie miedzy moézgami moze czasami
odzwierciedla¢ nadmierng czujnos¢ lub nadmiernag kontrole, a nie
optymalna wiez. Badania te pokazuja, ze wiezi spoteczne pozostawiaja
mierzalny slad neuronalny, ale jego znaczenie zalezy od kontekstu,
relacji i osob w nich uczestniczacych.

Nastepnie rozpoczeta sie sesja SYNCC-IN:

Agnieszka Pluta przedstawita cele projektu,
Joanna Beck zaprezentowata wyniki badan oparte na danych z eye-
trackingu zebranych na Uniwersytecie Warszawskim,

e Joanna Duda-Gotawska podzielita sie wynikami badan opartymi na EEG,

e Grzegorz Kalinski omowit analize ruchu.
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Z radoscig informujemy réwniez, ze czionkini
naszego zespotu studenckiego - Weronika Bakun -
otrzymata nagrode za najlepsza prezentacje
posterowa w kategorii poznawczej. W swoim
plakacie zatytutowanym ,Wplyw metod usuwania
artefaktow mrugania na estymacje Skierowanej
Funkcji Przejscia w EEG” poruszyta kluczowa
kwestie metodologiczng zwigzanga z gtdwnym
przedmiotem analizy w ramach naszego projektu.
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Usuwanie artefaktow mrugania w EEG nie jest neutralnym etapem
przetwarzania danych - moze ono znaczgco zmieni¢ oszacowania
tacznosci  mozgowej. W  naszym  badaniu  pilotazowym @z
wykorzystaniem Skierowanej Funkcji Przejscia (Directed Transfer
Function, DTF) stwierdziliémy, ze korekcja mrugania oparta na
analizie ICA systematycznie zmieniata wzorce t3cznosci w réznych
pasmach czestotliwosci, podczas gdy korekcja oparta na rozkitadzie
Gaussa W wiekszym stopniu zachowywata pierwotng strukture. Co
zaskakujace, pozostawienie artefaktéw mrugania bez korekcji miato
minimalny wptyw w poréwnaniu z warunkiem kontrolnym -
pierwotnie bez mrugania. Wyniki te sugeruja, ze powszechnie
stosowane metody wstepnej obrobki sygnatu moga zmienia¢ wzorzec
tacznosci, a nie tylko usuwac szum, co podkresla potrzebe starannego
ponownego rozwazenia sposobu postepowania z artefaktami w
badaniach synchronii opartych na przyczynowosci.

Nasz projekt zostat zaprezentowany takze podczas konferencji ESCAN w Rzymie.

e Prezentacje podczas  sympozjum

wygtosita prof. Agnieszka Pluta, ktdra
przedstawita pierwsze wyniki projektu
i skupita sie na tym, co dane z projektu
SYNCC-IN moga ujawni¢ na temat
neuroréznorodnosci.

W

Wstepne wyniki wskazuja, ze synchronizacja w autyzmie nie jest
ogolnie ostabiona. Diady z dzie¢mi z autyzmem wykazywaty w
niektorych  sytuacjach gorsza koordynacje ruchowa, ale ich
synchronizacja neuronalna nie byta stabsza — raczej przejawiata inne
wzorce. W niektérych przypadkach aktywnos¢ dziecka w pasmie alfa
poprzedzata aktywnosc opiekuna, co moze wskazywac na specyficzna
dynamike monitorowania uwagi w tych interakcjach. Wyniki projektu
SYNCC-IN zachecaja do bardziej zniuansowanego rozumienia
synchronizacji w kontekscie neuroréznorodnosci: nie jako prostego
deficytu, ale jako zjawiska ksztaltowanego przez kontekst,
modalnos¢ i charakter zadania.



Bylismy rowniez obecni podczas sesji plakatowych:

e Plakat zaprezentowany przez Aleksandre Kotakowska skupiat sie na analizie
ruchowej nagran wideo, ktére rejestrujg fazy interakcji diadycznej na
réoznych poziomach regulacji i pobudzenia.

e Plakat zaprezentowany przez Grzegorza Kalinskiego skupiat sie na
dynamice wspétregulacji podczas procedury SECORE, ktéra dzieli interakcje
na momenty o niskim poziomie wyzwania regulacyjnego (wspo6lna zabawa)
oraz momenty O wyzszym napieciu (sytuacje wywotujgce frustracje lub
niepokdj).

e Julia Stowicka zaprezentowata réwniez poster dotyczacy dynamiki ruchu w
diadach.

Wyniki wskazujg na istotng interakcje miedzy grupa a faza w
zakresie synchronizacji ruchowej. W momentach wysokiego
napiecia pary neurotypowe wykazywalty mnigjsza dynamike
podobienstwa ruchowego w poréwnaniu z parami z dzie¢mi z ASD.

QUU Natomiast stwierdzono, ze czynnik fizjologiczny (synchronizacja tetna)

©09  jest determinowany raczej przez kontekst sytuacyjny niz przez
trajektorie rozwoju dziecka. Synchronizacja fizjologiczna zmniejszata
sie wraz z przejsciem od faz o niskim napieciu do faz wigzacych sie z
duzymi wyzwaniami regulacyjnymi.

-8 34, 0gélInopolska Konferencja Psychologii

= Rozwojowej

W dniach 15-17 czerwca w Rzeszowie odbyta sie 34. Ogdlnopolska Konferencja
Psychologii Rozwojowej. Jest to najwazniejsze krajowe wydarzenie poswiecone
rozwojowi cztowieka. Cztonkowie naszego zespotu zaprezentowali wyniki badan
przeprowadzonych w ramach projektu SYNCC-IN.



e Podczas sesji plenarnej dr Alicja Niedzwiecka wygtosita referat na temat
rozmow dotyczacych stanéw umystowych w interakcjach diadycznych
miedzy matka a dzieckiem.

Rozmowy rodzic-dziecko, rozumiane jako wymiany komunikatow werbalnych,
stajg sie w okresie przedszkolnym coraz czestsza forma interakcji. Watki tych
rozmow moga dotyczy¢ standw umystu (mental state talk, MST). MST moze miec
rozny charakter - moze dotyczyC percepcji, uczuc, pragnien, mysli, wspomnien,
etc. Takie rozmowy s3 wazne, poniewaz sprzyjaja rozwojowi poznawczemu i
spoteczno-emocjonalnemu dziecka.

W naszym badaniu ocenilismy czestos¢ wystepowania i charakter MST podczas
konwersacji w dwoch grupach diad: matka-dziecko z diagnoza spektrum
autyzmu oraz matka-dziecko bez zadnej diagnozy dotyczacej rozwoju. Zadanym
tematem konwersacji byty wczesniejsze wydarzenia podczas sesji badawczej w
laboratorium. Analizy obejmowaty poréwnania miedzygrupowe i miedzyptciowe
oraz ocene dopasowania w diadach w sposobie prowadzenia rozmow z
uwzglednieniem MST.

Wyniki  obrazuja  zréznicowanie rozwojowe w  czestosci
wystepowania, poziomie zlozonosci i charakterze MST.
Zaobserwowatysmy zréznicowanie w sposobach kierowania rozmowa
QUU przez matki, co moze przektadac¢ sie na tendencje dziecka do
©00 maowienia o wiasnych i cudzych stanach umystu. Dzieki uwzglednieniu
analiz zarébwno mowy rodzica, jak i dziecka, mogtysmy pokazac¢ wktad

dziecka w ksztattowanie konwersacji obejmujgcych MST.

e Jan tabedz przedstawit w ramach sesji plakatowej wyniki analiz dotyczacych
stresu rodzicielskiego. W badaniu sprawdzono site predykcyjng cech
temperamentalnych oraz nasilenia cech autystycznych matek i dzieci. WyniKki
wskazuja na szczegdlnag role wysokich kompetencji samoregulacyjnych
jako czynnikéw ochronnych.



Prof. Agnieszka Pluta wygtosita wyktad na kongresie ,Nauka dla spoteczenstwa”
— ogdlnokrajowym wydarzeniu poswieconym prezentacji badan majacych
Znaczenie spoteczne oraz wspieraniu dialogu miedzy naukowcami, decydentami i
zainteresowanymi stronami.

Podczas swojej prezentacji prof. Pluta omodwita potencjat praktycznego
zastosowania wynikéw projektu SYNCC-IN. Podkreslita, w jaki sposdéb pomiary
synchronizacji biobehawioralnej podczas interakcji miedzy opiekunem a
dzieckiem moga uzupetnia¢ tradycyjne podejscia diagnostyczne poprzez
uwzglednienie perspektywy relacyjnej, zamiast skupiania sie¢ wylacznie na
cechach dziecka.

Pomiary te moga rowniez pomoc w sformutowaniu przysztych zalecen dla
opiekundw, majacych na celu poprawe koordynacji zachowan, afektu i sygnatow
psychofizjologicznych podczas codziennych interakcji.

Podczas biegu ,Stai Sano Run” zespdt z

SYI\{iC-lN crescere == smtoma - Mediolanu zorganizowat interaktywne stoisko

V informacyjne, aby zaprezentowac projekt
‘ SYNCC-IN rodzinom i szerszej publicznosci.

. Poprzez angazujacy quiz, plakaty i nieformalne
| rozmowy wyjasnilismy koncepcje
synchronizacji miedzy opiekunem a dzieckiem,
przedstawilismy cele projektu oraz
zaprosilismy  potencjalnie  zainteresowane
rodziny do udziatu w badaniu.

Cieszymy sie, ze wyniki naszej pracy w ramach projektu SYNCC-IN docieraja
do coraz szerszego grona odbiorcéw. Jestesmy niezmiernie wdzieczni
uczestnikom badania za czas, jaki poswiecili na udziat w projekcie. To dzieki
Wam mozemy poszerzaé wiedze na temat synchronizacji w interakcjach
miedzy rodzicami a dzieémi.



Co nas czeka?

Po owocnym okresie konferencyjnym w nadchodzacych miesigcach planujemy
zebrac nasze wstepne wyniki badan w formie publikacji. Nasze plany obejmuja:

lé) rozdziat w tomie ,Psychologia akademicka dla praktykéow”
E} artykut metodologiczny poswiecony skutecznym metodom wstepnego
przetwarzania artefaktéw mrugania w EEG, oparty na naszym

nagrodzonym plakacie

lé/ artykut naukowy dotyczacy synchronizacji ruchow

Czy wiesz ze...?

Chcielibysmy podzielic sie z Wami kilkoma inspirujgcymi faktami, ktore
zaciekawity nas podczas ostatnich konferencji!

.. Ze ,$ciezka dzwiekowa” Waszego zycia moze faktycznie wptywaé
na to, jak sie czujecie? Badania pokazuja, ze stuchanie dzwiekéw o
rosnacej wysokosci tonu podczas ruchu moze sprawic, ze poczujecie sie
“Izejsi” i szczesliwsi (Fernandez Vallejo, 2026). Z drugiej strony, dzwieki o
malejacej wysokosci tonu moga sprawic, ze poczujecie sie “ciezej’, a
nawet nieco pogorszy¢ Wasz nastro;.

Ferndndez Vallejo, I. (2026). Altered modulation of body perception and affect through movement
sonification in individuals with depressive symptoms Poster presented at ESCAN Conference, 2026.

Ze gra na instrumencie w dziecinstwie jest jak “polisa
ubezpieczeniowa” dla Twojego modzgu? Osoby, ktére w miodosci
doswiadczyty co najmniej dwoch lat formalnej nauki muzyki, wykazuja
lepsza pamiec i wieksza sprawnos¢ umystowa w pdzniejszym zyciu
(Rodriguez, 2026). Okazuje sie, ze te lekcje gry na fortepianie z
dziecinstwa naprawde optacaja sie, jesli chodzi o diugoterminowe
zdrowie poznawcze!

Rodrigues, A. (2026). Can musical training protect cognitive function in later life? Poster presented
at ESCAN Conference, 2026.



N\ Zze moézg musi pracowac¢ ciezej, gdy obserwujesz kogos, kto
- n%%; - porusza sie inaczej niz ty? Jeéli obserwujesz osobe, ktérej ,styl”
= poruszania sie bardzo roézni sie od twojego, mozg aktywuje siec
.monitorowania konfliktéw"” (Maronati, 2026). Zasadniczo musi on
zignorowa¢ witasne oczekiwania i zwroci¢ wiekszg uwage na

naptywajace informacje wizualne, aby zrozumiec, co robi ta osoba.

Maronati, C. (2026). When others move differently: Alpha-band sensory gating and conflict-
monitoring networks track kinematic dissimilarity. Poster presented at ESCAN Conference, 2026.

.« ze ,dotyk spoteczny” zmienia sposéb, w jaki postrzegasz
otaczajacay cie przestrzen? Delikatny, pieszczotliwy dotyk faktycznie
= poszerza twoja ,przestrzen okotosobowg” - strefe przestrzeni
bezposrednio otaczajaca twoje ciato, ktérg modzg uznaje za ,twoja”
(Ferroni, 2026). Sugeruje to, ze dotyk jest podstawowym narzedziem
taczacym nasza fizycznosc¢ ze swiatem spotecznym.

Ferroni, F. (2026). When touch shapes space: Neural bases of social and instrumental peripersonal
space Poster presented at ESCAN Conference, 2026.

Sledz nasze aktualizacje na stronie internetowej i w mediach!
Cieszymy sie, ze mozemy dzieli¢ sie tg podrézg z Wami!

BADZ NA BIEZACO

@ Strona internetowa: https//synccin.uw.edu.pl

ﬁ Facebook: https://www.facebook.com/people/Syncc-in-project/61566761616576/

Instagram: https://www.instagram.com/synccinproject/

@3 YouTube: https;//mww.youtube.com/@SYNCC-IN
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