IB, 5xsyncan

WCZESNE INTERAKCJE MIEDZY OPIEKUNEM A DZIECKIEM SA KLUCZOWE DLA
KSZTALTOWANIA RELACJI MIEDZYLUDZKICH, ROZWOJU EMOCII, BUDOWANIA
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W SKROCIE

o Najwazniejsze wydarzenia ostatnich miesiecy :
o raport potowkowy
o szkolenia: wymiana administracyjna, mikrokodowanie SECORE
O wystapienia
e Co nas czeka? - analiza danych i sympozja
® Czy wiesz, ze... sasmoregulacja moze mie¢ poczatek w synchronizacji?

Witajcie

Witamy w kolejnym wydaniu newslettera SYNCC-IN! Jak zawsze, z przyjemnoscia
dzielimy sie aktualnosciami z naszego projektu: dotyczacych szkolen wizyt,
wystagpien i publikacji. To wydanie jest ponadto wyjatkowe, poniewaz
osiggnelismy potmetek projektu — to dobry moment, by spojrze¢ wstecz na nasze

dotychczasowe osiggniecia i zastanowic sie, co przed nami!

RESEARCH EDUCATION EVENTS

45 §{(Copenhagen®@ 912 4 workshops

100 § SWarsaw

v | ASD




POLMETEK SYNCC-IN: doskonaty
moment na podsumowanie

Dotarlismy dokfadnie do potowy projektu SYNCC-IN - to idealny moment, aby
zatrzymac sie, zastanowic sie i zobaczy¢, jak wiele udato sie juz osiggnac. W ciagu
ostatnich 18 miesiecy SYNCC-IN rozwingt sie w dynamiczng europejska
wspotprace, taczaca badaczy, studentow i instytucje wokoét wspdlnych celow
administracyjnych i naukowych.

Ten moment to nie tylko wazny kamien milowy projektu, ale takze okazja, by
zobaczyc, jak pomysty wprowadzone na poczatku przeksztatcity sie w konkretne
badania, dziatania szkoleniowe, wspodtprace miedzynarodowa oraz rosnacy wptyw
spoteczny.

BADANIA EDUKACJA | . WYDARZENIA

A ﬂ Kopenhaga (¥) 912 4 warsztaty konferencje
100‘;‘1 Warszawa 61 & szkota letnia sympozja
v | ASD 402 cykle wyktadéw Piknik Naukowy

M 202 szkolenie SECORE wydarzenia
popularno-
> JIRS 1 studenckich prac naukowe na UW
dyplomowych

1 wizyta studyjna

1 umowa Erasmus

Co udato sie osiggnac¢ do tej pory

Jednym z kluczowych osiggniec¢ jest szybki
postep w naszym wieloosrodkowym badaniu
interakcji opiekun-dziecko. Jak do tej pory
zebralismy dane od ponad 140 diad
opiekun-dziecko, przekraczajagc  pierwotne
zatozenia na tym etapie.

W Kopenhadze zakonczono zbieranie danych
dla 45 diad. W Warszawie zespdt zakonczyt juz
planowang rekrutacje dzieci rozwijajacych sie
typowo oraz dzieci z autyzmem, badajac ponad
70 uczestnikow.




Co istotne, warszawski zespodt rozszerzyt badanie o komponent hyperscaningu
fNIRS, co umozliwito zebranie dodatkowych danych mdézgowych od kolejnych

33 diad opiekun-dziecko. Znaczaco wzmocnito to potencjat metodologiczny
projektu i otworzyto nowe mozliwosci multimodalnych analiz rzeczywistych
interakcji spotecznych.

W SYNCC-IN dziatalismy réwniez intensywnie

w  kwestii edukacji i szkolen. Do tej pory
zrealizowaliSmy dwa miedzynarodowe warsztaty,
ktére przyciagnety tacznie 91 uczestnikéw. Nasza
miedzynarodowa szkota letnia w Heidelbergu
zgromadzita 61 uczestnikéw (41 stacjonarnie

i 20 online), oferujac zaawansowane szkolenia

z zakresu synchronii opiekun-dziecko,
hyperscaningu, EEG, fNIRS, analiz multimodalnych
oraz mikroanalizy zachowania. Zorganizowalismy
takze dwa cykle seminariéw online, kazdy

z udziatem okoto 20 oséb, poswiecone Otwartej
Nauce, replikowalnosci badan oraz biologicznym,
spotecznym i behawioralnym podstawom synchronii.

From Theory to practice with

Projekt SYNCC-IN stanowi
platforme rozwoju dla mtodych
badaczy.

Obecnie przygotowywanych jest
11 prac studenckich powigzanych
Z pytaniami badawczymi

i danymi projektu.

Przekazywanie praktycznych umiejetnosci jest kolejnym waznym osiggnieciem
projektu. Podczas szkolen z mikroanalizy w Warszawie, Heidelbergu oraz online
Srednio 20 uczestnikéw ze wszystkich pieciu osrodkéw partnerskich uczyto sie
systemu kodowania SECORE, stuzgcego analizie synchronii i koregulacji

w interakcjach opiekun-dziecko.



Istotna role odegraty takze wizyty studyjne: w grudniu 2025 roku szesciu mtodych
badaczy i studentéw z Warszawy i Trydentu wzieto udziat w trzydniowej wizycie
metodologicznej w Kopenhadze, poswieconej zbieraniu danych fNIRS

i procedurom laboratoryjnym. Dziatania te przyczyniaja sie do ksztatcenia nowego
pokolenia badaczy wyposazonych w zaawansowane narzedzia do rzetelnego

i powtarzalnego badania interakcji spotecznych.

Staramy sie, by projekt byt widoczny takze widoczny na arenie miedzynarodowej.
SYNCC-IN zostat zaprezentowany na trzech konferencjach miedzynarodowych

i jednej lokalnej, a konsorcjum zgtosito juz dwa zaakceptowane sympozja

na konferencje w 2026 roku w Krakowie i Rzymie. JesteSmy rowniez coraz bardziej
obecni online — mozemy pochwali¢ sie okoto 500 obserwujacymi w mediach
spotecznosciowych i opublikowanymi piecioma numerami newslettera. Poza
srodowiskiem akademickim projekt dociera do szerszej publicznosci poprzez
dziatania popularyzatorskie, takie jak Piknik Naukowy w Polsce, wydarzenia
popularnonaukowe na Uniwersytecie Warszawskim oraz wspotprace z tworcami
internetowymi zajmujacymi sie tematyka rodzicielstwa.

Co réwnie wazne, SYNCC-IN otwiera nowe
perspektywy na przysztosc. Dotychczasowa
wspotpraca przyczynita sie juz do powstania trzech
inicjatyw zwigzanych z dalszym finansowaniem:
whniosku o grant upowszechniajacy w Polsce, aplikacji
w programie “Partnerstwa Strategiczne" NAWA oraz
projektu sieci doktoranckiej Marie Skiodowska-Curie.
Projekt wspart rowniez nowe mozliwosci mobilnosci,
w tym umowe Erasmus miedzy Uniwersytetem
Warszawskim a Uniwersytetem w Trydencie.

Dlaczego ma to znaczenie spoteczne?

Zrozumienie interakcji opiekun-dziecko to nie tylko kwestia naukowa - ma ono
bezposrednie znaczenie dla zycia codziennego. Wczesne interakcje ksztattuja
rozwoj emocjonalny, komunikacje, ssamoregulacje, uczenie sie i funkcjonowanie
spoteczne.



Badajac synchronie na poziomie zachowania, fizjologii i pracy moézgu, SYNCC-IN
moze dostarczy¢ wiedzy istotnej dla rodzin, nauczycieli, klinicystow i specjalistow
pracujacych z dzie¢mi.

Jest to szczegdlnie wazne w kontekscie neuroréznorodnosci. Lepsze zrozumienie
tego, jak rozwija sie wiez spoteczna u dzieci o roznych trajektoriach rozwoju, moze
pomoc w poprawie wsparcia dla dzieci i opiekundw, udoskonaleniu praktyk
edukacyjnych i klinicznych oraz promowaniu bardziej trafnych, opartych

na dowodach podejs¢ do rozwoju i dobrostanu dziecka. W ten sposéb projekt
przyczynia sie nie tylko do doskonatosci naukowej, ale takze do szerszego celu
spotecznego: wspierania zdrowszych, bardziej inkluzywnych i lepiej rozumianych
relacji opiekun-dziecko.

Najwazniejsze wydarzenia
ostatnich miesiecy

Miedzynarodowa wspétpraca w praktyce: wymiana
administracyjna miedzy UW a Trydentem

W dniach 2-7 marca 2026 roku goscilismy na Uniwersytecie Warszawskim zespot
administracyjny z Uniwersytetu w Trydencie. Wizyta byta poswiecona wymianie
wiedzy i dobrych praktyk w zakresie zarzadzania badaniami oraz wsparcia
administracyjnego. W sktad delegacji z Trydentu wchodzili gtéwnie pracownicy
administracyjni, scisle wspotpracujacy ze swoimi odpowiednikami na UW.

W ciggu tygodnia zorganizowalismy serie spotkan, prezentacji i warsztatow
dotyczacych m.in. zarzadzania centrami badawczymi, procesow
administracyjnych, wsparcia grantowego oraz modeli szkoleniowych

dla nowych kierownikéw projektow. W programie uczestniczyli takze
menedzerowie nauki z UW, przedstawiciele administracji centralnej (gtdownie
Biura  Miedzynarodowych  Programow  Badawczych) oraz  pracownicy
administracyjni Wydziatu Psychologii.



Wspolnie bralismy udziat w dyskusjach, wizytach w laboratoriach oraz sesjach
roboczych, w tym grupie fokusowej dotyczacej proceséw grantowych i tworzenia
programu szkoleniowego w ramach SYNCC-IN. Omowiono rowniez kwestie
mobilnosci studentéw takie jak Erasmus czy umowy co-tutelle, a wizyte
zakonczyta sesja podsumowujaca z planem dalszych dziatan.

W programie znalazto sie rowniez migjsce na elementy kulturalne, takie jak
zwiedzanie kampusu UW i Muzeum Uniwersytetu Warszawskiego oraz udziat

w koncercie z okazji imienin Chopina, co sprzyjato budowaniu relacji w mnigj
formalnej atmosferze.

R p. Od stycznia grupa badaczy i studentow
regulation in

Sreguercid \ A ze wszystkich uczelni partnerskich, pod kierunkiem
: dr Cecil Maty, uczestniczy w intensywnym szkoleniu
z zakresu standaryzowanej mikroanalizy nagran
wideo ustrukturyzowanej zabawy rodzic-dziecko
zgodnie z procedurg SECORE.




SECORE wykorzystuje mikroanalize do oceny
interakcji z perspektywy dwukierunkowej,
badajac, jak rodzice i dzieci regulujg wtasne stany
wewnetrzne (samoregulacja) oraz jak wspieraja
sie w tym wzajemnie (koregulacja).

Na cotygodniowym spotkaniu online wspdlnie kodujemy fragmenty video,
whnikliwie dyskutujac przy tym nad prawidtowa interpretacja interakcji miedzy
rodzicem a dzieckiem. Oprdcz tego w kazdym tygodniu uczestnicy szkolenia
wykonuja prace domowa, mierzac sie w praktyce z wyzwaniami mikrokodowania.
Zwienczeniem szkolenia beda weekendowe warsztaty w Warszawie.

Dzieki tak rzetelnemu przygotowaniu mamy nadzieje juz od kwietnia rozpoczac
analizy behawioralne danych zebranych w ramach projektu!

5 marca mieli$my przyjemnos$¢ goscic¢ dr Elise Frasnelli
(z Uniwersytetu w Trydencie) na Wydziale Psychologii UW.

W wydarzeniu wzieto udziat okoto 20 oséb w przyjaznej
atmosferze sprzyjajacej dyskusiji.

Y

Wyktad pt. ,,Procesy neurokognitywne w modelu owadzim: czego mozemy
nauczyc sie od matych mozgow” dotyczyt wykorzystania bezkregowcdw
(np. pszczét) do badania procesdw poznawczych i ewolucji systemow
neurokognitywnych. Poruszono m.in. zagadnienia lateralizacji, modulacji bélu
oraz zwigzkéw miedzy mikrobiota jelitowa, zachowaniem i poznaniem.

Spotkanie  stanowito rowniez
okazje do zaciesnienia wspotpracy

z Uniwersytetem w Trydencie, g
zapoczatkowanej L"

dzieki wczesniejszym kontaktom .
w ramach projektu SYNCC-IN. i -




Wystgpienie Prof. Lorelli Gianni

W ramach dziatan popularyzatorskich

prof. Lorella Gianni zaprezentowata projekt
podczas wywiadu zwigzanego z premier3y
ksiazki “Le donne della cura”, poswieconej
historii i pracy kobiet w dziedzinie opieki

nad innymi. Byta to cenna okazja do dotarcia
do szerszej publicznosci i zwiekszenia
Swiadomosci znaczenia interakgcji
opiekun—dziecko i synchronizacji

Wwe wCzesnym rozwoju.

Co nas czeka?

Zebralismy juz wystarczajaca ilos¢ danych, aby wkrotce rozpoczadc
pierwsze analizy. Wstepne wyniki pilotazowe planujemy zaprezentowac
na sympozjach podczas nadchodzacych konferencji:

fn?n\ 14th NEURONUS & Young PTBUN Neuroscience Forum w Krakowie

— w kwietniu

(n?nﬁ 8th European Society for Cognitive and Affective Neuroscience Meeting
—-— (ESCAN) w Rzymie w lipcu

Czy wiesz, ze...

Samoregulacja moze mie¢ poczatek w synchronizacji
mozgoéw?
Wspolnie z cztonkami projektu z 4 uczelni partnerskich opracowalismy artykut

dotyczacy znaczenia miedzyosobowej synchronizacji neuronalnej
(interpersonal neural synchrony, INS) dla rozwoju umiejetnosci samoregulacji.



Samoregulacja to zdolno$¢ do zarzadzania naszymi procesami emocjonalnymi,
motywacyjnymi i poznawczymi w sposdb, utatwiajacy nam osigganie celdéw

i odpowiednie wchodzenie w interakcje z innymi. Obejmuje takie umiejetnosci,
jak powstrzymywanie impulsow, uspokajanie sie w sytuacjach silnych emocji,
skupianie i utrzymywanie uwagi oraz dostosowywanie naszego zachowania

w zaleznosci od sytuacji lub otaczajacych nas osob. Chociaz w wieku dorostym
umiejetnosci te czesto wydaja sie automatyczne, badania behawioralne sugerujg,
ze samoregulacja nie jest wrodzona, ale uksztattowana spotecznie.

W pierwszych miesigcach zycia dostosowanie noworodka do Swiata zalezy

w duzej mierze od opiekundw. Odgrywajg oni kluczowa role w zaspokajaniu
potrzeb dziecka, wprowadzaniu go w otoczenie i pomaganiu mu w radzeniu sobie
z codziennymi wyzwaniami. W rzeczywistosci zrodtem samoregulacji jest
koregulacja rodzicielska. Jest to proces, w ramach ktérego opiekunowie
pomagaja hiemowletom radzi¢ sobie z ich stanami wewnetrznymi: uspokajajac
ich emocje, prowadzac je przez proces rozwigzywania problemu, wspierajac ich
myslenie podczas trudnych zadan, oraz utrzymujac ich motywacje poprzez
pochwaty, zachety lub informacje zwrotne.

Podczas tych koregulacyjnych interakcji mozgi opiekundw i dzieci moga
chwilowo przejawia¢ podobne wzorce aktywnosci - zjawisko znane jako
miedzyosobowa synchronizacja neuronalna (INS). Dzieki powtarzajagcym sie
doswiadczeniom takich wspdlnych stanéw neuronalnych dzieci moga stopniowo
internalizowac procesy regulacyjne, ktore poczatkowo zapewniajga im
opiekunowie. Innymi stowy, mdzg dziecka moze nauczy¢ sie odtwarzac wzorce,
ktore po raz pierwszy uksztattowaty sie podczas interakcji z inng osobg, tworzac
most neuronalny wspierajgcy przejscie od koregulacji do niezaleznej
samoregulacji.

Najsilniejsze dowody na poparcie tej teorii pochodzg obecnie z badan emocji.
Kilka badan sugeruje, ze interpersonalna synchronizacja neuronalna miedzy
rodzicami a dzieCmi moze przyczyniac sie do rozwoju samoregulacji emocjonalnej
u dziecii wyzszy poziom synchronizacji, szczegdlnie w obszarach
przedczotowych mdzgu, wiaze sie z bardziej skuteczna regulacja emocjonalna

i behawioralna.



Aby lepiej zrozumiec to zjawisko, konieczne s3 dalsze badania w dziedzinie
procesdéw poznawczych i motywacji. Przede wszystkim potrzebne sa badania
podiuzne, ktére pozwolg ustali¢, czy powtarzajace sie doswiadczenia
synchronizacji neuronalnej faktycznie prowadza do poprawy samoregulacji

u dzieci w miare ich rozwoju.

e samoregulacja nie jest wrodzona, ale uksztattowana
spotecznie
e INS moze tworzy¢ most neuronalny wspierajacy przejscie
Q U od koregulacji do niezaleznej samoregulacji.
e wyzszy poziom synchronizacji, szczegdlnie w obszarach

przedczotowych moézgu, wigze sie z bardziej skuteczna
regulacja emocjonalng i behawioralna.

00O

Zainteresowat Cie ten temat i chcesz dowiedziec€ sie wiecej?

Mata, C., Nguyen, T., Zaborowska, J., Carollo, A., Niedzwiecka, A,
Komorowska, E., Beck, J., Esposito, G., Kampis, D., Pluta, A.

& Pauen, S. (2026). Interpersonal neural synchrony as a potential
neural bridge between co- and self-regulation: A Narrative Review.
10.31234/osf.io/9tc5m_v2.

SledzZ nasze aktualizacje na stronie internetowej i w mediach!
Cieszymy sie, ze mozemy dzieli¢ sie tg podrozg z Wami!

BADZ NA BIEZACO

@ Strona internetowa: https://synccin.uw.edu.pl
ﬁ Facebook: https://www.facebook.com/people/Syncc-in-project/61566761616576/

Instagram: https:/www.instagram.com/synccinproject/

@3 YouTube: https;//www.youtube.com/@SYNCC-IN
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