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e Czy wiesz, ze... Twoj mozg ,dostraja sie” do innych bardziej, niz
myslisz

Witajcie

Witamy w kolejnym wydaniu naszego biuletynu SYNCC-IN! Jak zawsze z przyjemnoscia dzielimy sig z
Wami najnowszymi informacjami z naszego projektu — poczawszy od wizyt studyjnych i warsztatow,

az po biezace dziatania badawcze i najblizsze plany.
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Najwazniejsze wydarzenia ostatnich
miesiecy

Badania trwajg - zbieranie danych przebiega pomysinie!

W ramach naszego badania analizujemy pary rodzic-dziecko, stosujac podejscie multimodalne i
gromadzac dane dotyczace dostrajania sie na poziomie behawioralnym, psychofizjologicznym i
neuronalnym. Potgczenie tych poziomow analizy ma zasadnicze znaczenie, poniewaz pozwala
nam zrozumied¢, w jaki sposéb koordynacja interakcji w poszczegélnych momentach znajduje
odzwierciedlenie zaréwno w ciele, jak i w mdzgu oraz w jaki sposob systemy te wspotpracuja,
wspierajac wzajemna regulacje, komunikacje i rozwoj dzieci.

Nadal aktywnie zbieramy dane na Uniwersytecie Warszawskim - z radoscig informujemy, ze

tacznie odbyliémy juz ponad 80 sesji we wszystkich grupach przewidzianych w projekcie.
Badania ruszyly tez na Uniwersytecie w Kopenhadze.

Dziatania przebiegajg tam bardzo sprawnie — testy rozpoczety sie pdzna jesienia, a do korca roku
spodziewamy sie osiggnac liczbe 60 przebadanych diad.

Jestesmy szczegdlnie wdzieczni wszystkim uczestniczacym w projekcie rodzinom, z ktérych
wiele pokonato duze odlegtosci, aby wzig¢ w nim udziat. Dziekujemy za zaangazowanie i
poswiecenie.

Bez Was nie moglibysmy przeprowadzi¢ tych badan!



Warsztaty popularyzatorskie: Od laboratorium do sciezki
kariery: SYNCC-IN spotyka sie z HerPath

Zespot SYNCC-IN z Uniwersytetu Warszawskiego zorganizowat specjalng sesje
Science Wednesday dla migrantek zainteresowanych rozwijaniem
umiejetnosci cyfrowych i odkrywaniem nowych sciezek kariery — uczestniczek
finansowanego przez UE projektu HerPath. Odwiedzity one nasze
laboratorium, zobaczyty, jak eye tracking i EEG sg wykorzystywane w
prawdziwych badaniach, mogty samodzielnie przetestowac przyktadowa
procedure. Wydarzenie to potaczyto praktyczne wprowadzenie do
najnowoczesniejszych narzedzi cyfrowych z dyskusjg na temat tego, jak

technologie mogg otworzy¢ réznorodne mozliwosci zawodowe. Cieszymy sie, ze
nasze doswiadczenie moze stuzy¢ zaréwno jako inspiracja, jak i praktyczne
wsparcie dla kobiet rozwijajgcych swoje umiejetnosci i planujgcych swoja
przysztag kariere.

Warsztaty administracyjne: Nadal zdobywamy wiedze i
doswiadczenie!

sieciowych w ramach projektu Twinning byto uczestnictwo zespotu UNIWARSAW

OI E Czescig dziatart majgcych na celu wzmocnienie zdolnosci administracyjnych i
g . o : o
8% w dwoéch warsztatach poswieconych sktadaniu nowych wnioskéw o granty.

Nasza kierowniczka projektu, Agnieszka Pluta,
odwiedzita Londyn i uczestniczyta w drugim
spotkaniu poswieconemu opracowaniu nowego

whniosku grantowego. Warsztaty poprowadzita

Swiatowej stawy badaczka synchronizacji
biobehawioralnej, prof. Antonia Hamilton,
bedaca rowniez cztonkiem naszej Rady Doradczej.



Podczas dwoch intensywnych dni w Londynie, wraz z miedzynarodowsg grupg naukowcow
zastanawiata sie jak rozwija¢ nauke o synchronizacji biobehawioralnej — od lepszej integracji pomiaréw
behawioralnych, fizjologicznych i neuronalnych po przetozenie tej wiedzy na bardziej ekologiczne i
istotne spotecznie badania. W oparciu o te dyskusje grupa pracuje obecnie nad koncepcjg nowej sieci
edukacyjnej i szkoleniowej dla poczatkujgcych naukowcow w tej dziedzinie, ktéra zostanie opracowana
jako propozycja sieci doktoranckie;.

- W tym samym czasie nasza menadzerka projektu,

- NC U RA Ewa Komorowska, wzieta udziat w globalnych warsztatach
Supporting Research...to NCURA dotyczacych finansowania i zarzagdzania badaniami

National Council of Universiy Research Administrators naukowymi w Stanach Zjednoczonych, ktére odbyty sie

na Uniwersytecie Warszawskim (5-6 listopada 2025 r.).

Warsztaty — zorganizowane przez NCURA (National Council of University Research
Administrators) - obejmowaty praktyczne szkolenie z przygotowywania konkurencyjnych wnioskdéw
dla amerykariskich agenciji finansujacych, poruszania sie po federalnych przepisach dotyczacych

finansowania oraz zarzgdzania nagrodami, zgodnoscia i umowami w ramach amerykanskich ram
prawnych.

Cztonkowie zespotu SYNCC-IN wzieli udziat w
Cognitive Systems Modelling Conference —
14. Konferencji Perypatetycznej, ktora odbyta
sie w dniach 23-25 pazdziernika w Tatrach.
Zgodnie z duchem perypatetycznym spotkanie
taczyto sesje naukowe z dyskusjami

prowadzonymi w ruchu, podczas wspdlnych
gorskich wedréwek

Nasz zespdt, reprezentowany przez Joanne Beck , wygtosit prezentacje zatytutowang ,,Kto prowadzi,
kto podaza?”, dzielagc sie naszymi najnowszymi odkryciami na temat synchronizacji biobehawioralne;j
w parach matka—-dziecko. Opierajac sie zaréwno na procedurze SECORE (mikroanaliza ruchu i
zmiennosci rytmu serca), jak i wspdlnym ogladaniu filmow (EEG, sledzenie ruchu gatek ocznych, HRV i
fNIRS podczas wspdlnego ogladania) omowilismy nowe spostrzezenia dotyczace dynamiki
przewodzenia i podazania na poziomie behawioralnym, fizjologicznym i neuronalnym.

Konferencja stanowita inspirujagce srodowisko do udoskonalenia naszej metodologii i
pogtebienia wymiany interdyscyplinarnej.



Synchronizacja neuronalna, wzorce ruchowe i swigteczne
hygge w Kopenhadze - wizyta studyjna

W potowie grudnia, kiedy Kopenhage rozswietlity Swigteczne iluminacje, naukowcy z Uniwersytetu
Warszawskiego i Uniwersytetu w Trydencie odwiedzili partneréw z Uniwersytetu w Kopenhadze,
aby wspdlnie pracowac nad zebranymi danymi. Nasi doswiadczeni partnerzy z UniTrento specjalizujacy
sie w analizie danych fNIRS przeprowadzili praktyczne szkolenie z zaawansowanych metod
przetwarzania wstepnego i statystycznego. Wykorzystanie fNIRS w kontekscie interakcji miedzy matka
a dzieckiem pozwolito nam zbadac, jak mdzgi uczestnikdw interakcji zachowujg sie podczas naturalne;j
wymiany w czasie rzeczywistym — na przyktad, jak sie synchronizuja, jak reagujg na wspdlng uwage i jak

dostosowuja sie do sygnatdw emocjonalnych i komunikacyjnych drugiej osoby.
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Zespot pracowat rowniez nad analizg wzorcow ruchowych. Badajgc szczegotowg dynamike ruchow,
staraliSmy sie lepiej zrozumiec, w jaki sposob koordynacja, przejmowanie inicjatywy i subtelne sygnaty

niewerbalne przyczyniajg sie do udanej interakcji w diadzie.

Wazna czescig spotkania cztonkdw trzech zespotéw byt takze udziat w przeprowadzaniu testow w
kopenhaskim labie oraz burza mézgow na temat skutecznej struktury przechowywania danych.
Dyskusje te maja kluczowe znaczenie dla osiggniecia spdéjnosci miedzy osrodkami badawczymi, co
utatwi wspdlne analizy.

Oczywiscie wizyta nie dotyczyta wytgcznie danych i kodowania: zespot cieszyt sie rowniez urokiem
zimowej, przedswiagtecznej Kopenhagi i spedzajgc razem czas na miejskich jarmarkach
bozonarodzeniowych, wzmacniajgc wspotprace i ducha zespotowego.



Nasz zespot rozrasta sie!

Od grudnia 2025 roku w naszym zespole powitalismy dwdch nowych wspotpracownikow w
Warszawie: Weronike Bakun i Jana tabedzia oraz jedng w Kopenhadze — Amalie Lunde.

Weronika Bakun jest absolwentkg Wydziatu Psychologii
Uniwersytetu Warszawskiego i studentkg ostatniego roku
neuroinformatyki na Wydziale Fizyki. Jest rowniez cztonkinig
Studenckiego Klubu Neuroinformatyki. \W projekcie wykorzysta
swoje interdyscyplinarne wyksztatcenie w zespole
odpowiedzialnym za gromadzenie i analize danych EEG, a takze
wykonywanie i kodowanie procedury SECORE. Jej
zainteresowania naukowe koncentrujg sie na autyzmie. Podczas
studidéw badata neurobiologiczne podstawy zaburzen
sensorycznych w mysich modelach ASD, charakterystyke EEG w
stanie spoczynku u os6b z autyzmem oraz potencjat muzykoterapii

jako interwencji wspomagajgcej dla oséb z autyzmem.

Jan tabedz jest studentem psychologii na Uniwersytecie
Warszawskim i pracownikiem Laboratorium Technik
Diagnostycznych. Jego zainteresowania badawcze koncentrujg
sie na psychometrii i psychofizjologii, a jego szczegdlng pasja jest
eye tracking. Od dwadch lat zdobywa doswiadczenie w pracy z
populacjami neuroatypowymi jako terapeuta zajeciowy. Jest
réwniez cztonkiem Sekcji Badawczej Studenckiego Kota

Naukowego Neuropsychologii i Psychofizjologii. W projekcie
x SYNCC-IN Jan bedzie odpowiedzialny za gromadzenie i analize
WL danych ET i fNIRS.
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Amalie Lunde pochodzi z Norwegii i posiada tytut licencjata z
psychologii uzyskany na Uniwersytecie w Innlandet. Obecnie
pracuje jako asystentka badawcza w Instytucie Psychologii na
Uniwersytecie Kopenhaskim. Amalie jest zaangazowana w projekt
SYNCC-IN od wrzesnia 2025 roku - brata udziat w zbieraniu
danych oraz byta m.in. odpowiedzialna za opracowywanie
kwestionariuszy. Z niecierpliwoscig oczekuje kontynuacji

wspotpracy w projekcie, w tym kodowania SECORE po
zakonczeniu zbierania danych.
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Co nas czeka? - Publikacje w
przygotowaniu

Nasz zespdt intensywnie pracuje obecnie nad pierwszymi projektowymi publikacjami. Dopracowujemy
szkice, ktore zostaty rozpoczete wczesniej, jednoczesnie rozpoczynajac analize danych.

Analiza kwestionariuszy

-a-\ Na razie skupiamy sie na danych psychologicznych pochodzacych z kwestionariuszy
o= wypetnionych przez rodzicow. Dane te dostarczajg miedzy innymi informacji na temat cech
a- o S . i C
o uczestnikdéw, takich jak temperament, cechy autystyczne i stres rodzicielski, ktore sg

wazne dla synchronizacji diadycznej.

Artykut metodologiczny o wzorcach ruchowych

Przygotowujemy réowniez artykut dotyczacy wzorcéw ruchowych. Bedzie poswigecony
przede wszystkim metodologii, a w kolejnym kroku porownamy wzorce ruchowych
Y PY miedzy parami rodzic-dziecko o typowej i nietypowej trajektorii rozwoju. Takie poréwnania
ﬂ_px moga miec kluczowe znaczenie dla identyfikacji subtelnych réznic w koordynacii,
synchronizacji i dostosowaniu ruchowym, ktére nie sg widoczne gotym okiem, ale ktére
moga pomaoc we wczesnym wykryciu ryzyka rozwojowego i zainspirowac¢ do opracowania
bardziej dostosowanych strategii wsparcia i interwencji.



Czy wiesz, ze...

Twoj mozg ,,dostraja sie” do innych bardziej, niz myslisz

Nowe badanie opublikowane w czasopismie Neurolmage przez cztonka naszego zespotu
Alessandro Carollo i wspodtpracownikow pod kierunkiem Gianluca Esposito ujawnia, ze nasze mozgi
w naturalny sposob synchronizujg sie podczas codziennych interakcji spotecznych. Wykorzystujgc
technike hyperscanningu fNIRS naukowcy mierzyli jednoczesnie aktywnos¢ mozgu 142
rzeczywistych par z zycia — przyjaciot, partnerow romantycznych i matek z dzie¢mi — podczas

wspolnego ogladania filmow, grania w gry kooperacyjne lub po prostu rozmowy.

Wyniki pokazuja, ze mézgi rzeczywistych par synchronizuja sie znacznie bardziej niz mézgi
oséb dobranych losowo, zwtaszcza w obszarach zwigzanych z empatia, nasladowaniem i
rozumieniem innych. Co zaskakujgce, najsilniejsza synchronizacja neuronalna miata miejsce podczas
wspolnego ogladania filmdéw, a na drugim miejscu podczas wspdlnej gry. Najnizsza synchronizacja
wystepowata podczas swobodnych, nieustrukturyzowanych rozmow.

Naukowcy odkryli rdwniez subtelne réznice miedzy relacjami charakteryzujgcych diady: pary
dorostych synchronizowaty sie silniej niz pary matka—dziecko, co sugeruje, ze synchronizacja
neuronalna moze pojawiac sie tatwiej podczas nowszych, mniej rutynowych interakcji, podczas ktorych

nasze mozgi aktywnie dostosowujg sie do siebie nawzajem.

Badanie podkresla jak nasze wiezi spoteczne i kontekst naszych interakcji ksztattujg sposob, w jaki
nasze mozgi ,dostrajajg sie” do siebie nawzajem, oferujgc nowe spojrzenie na to, jak tagczymy sie,

komunikujemy i rozumiemy ludzi wokét nas.

oséb dobranych losowo

Qw U e mozgi rzeczywistych par synchronizuja sie znacznie bardziej niz mozgi
000 e pary dorostych synchronizowaty sie¢ silniej niz pary matka-dziecko



Dalsza lektura

Zainteresowat Cie ten temat i chcesz dowiedzie¢ sie wiecej?

Carollo A, Bizzego A, Schafer V, Pletti C, Hoehl S, Esposito G. (2025): Interpersonal neural
synchrony across levels of interpersonal closeness and social interactivity. Neurolmage:

322:121532. doi: 10.1016/j.neuroimage.2025.121532. Epub 2025 Oct 17. PMID: 41110650.

Wesotych Swigt od SYNCC-IN!

o

Sledz nasze aktualizacje na stronie internetowej i w mediach spotecznosciowychl!

Cieszymy sie, ze mozemy dzieli¢ sie tg podréza z \Wami.

Finansowane przez
Unie Europejska
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Prace zostaty przeprowadzone w ramach projektu SYNCC-IN finansowanego przez Unie Europejska (UE) w ramach programu ,Horyzont
Europa” (umowa nr 101159414). Wyrazone poglady i opinie s3 jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i
opinie Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponosza za nie

odpowiedzialnosci.
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