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e Najwazniejsze wydarzenia z ostatnich miesiecy
e Co nas czeka? - Publikacje w przygotowaniu
e Czywiesz, ze...? Hipoteza Dialektycznego Niedopasowania

Witajcie

Witamy w czwartym wydaniu naszego biuletynu SYNCC-IN! Za nami juz rok pracy! Jak zawsze, z

przyjemnoscia dzielimy sie najnowszymi informacjami z naszego projektu.
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Najwazniejsze wydarzenia ostatnich
miesiecy

Szkolenie i testy pilotazowe z wykorzystaniem fNIRS (lipiec-
sierpien, Warszawa, Polska)

W lipcu i sierpniu 2025 r. nasz zespdt z Uniwersytetu Warszawskiego przeprowadzit
wewnetrzne szkolenia i badania pilotazowe z wykorzystaniem aparatury do badania
fNIRS (czyli funkcjonalnej spektroskopii bliskiej podczerwieni) w naszym laboratorium.

Szkolenie techniczne zostato przeprowadzone przez firme Cortivision i skupiato sie na
praktycznych aspektach obstugi i konserwacji sprzetu oraz oprogramowania.

Nastepnie przetestowalismy te
. metode na sobie, dzieki czemu

SR

poznalismy lepiej nie tylko warunki
techniczne aparatury, ale takze

_ zrozumielismy, jakie odczucia
4. moze mie¢ uczestnik badania i jak
mozemy dbac¢ o jego komfort.

Badania w toku: gromadzenie danych na Uniwersytecie
Warszawskim

Na Uniwersytecie Warszawskim nasz zespot aktywnie prowadzi badania w ramach naszego projektu
SYNCC-IN. Z przyjemnoscig chcemy przekaza¢ Wam, ze od lipca przebadalismy juz ponad 50 diad
rodzic-dziecko! Badanie obejmuje wypetnienie kwestionariuszy, zabawe i rozmowe z dzieckiem
oraz ogladanie bajek, podczas ktorych nieinwazyjnie rejestrujemy pomiary fizjologiczne: EEG,
ruch gatek ocznych, zmiennosé rytmu serca (HRV) i EKG. \W uzupetniajacej wersji badania
taczymy rowniez ET, HRV i EKG z fNIRS, z ktérego odbylismy wspomniane wyzej szkolenie.



https://www.cortivision.com/
https://www.cortivision.com/

Jestesmy szczegolnie wdzieczni za entuzjazm mam uczestniczacych w badaniach - wiele z nich
specjalnie przyjechato z réznych czesci Polski. Ich ciekawos¢, zaangazowanie i zaufanie sg
nieocenione. Bardzo doceniamy czas i energie, ktére poswiecajg na rozwadj nauki.

REKRUTACJA WCIAZ TRWA!

Szczegolnie mile widziane s pary matka—dziecko, w ktérych dziecko ma diagnoze
spektrum autyzmu lub urodzito sie przedwczesnie. Serdecznie dziekujemy

wszystkim, ktérzy dotgczyli do nas do tej pory- bez Was nie dalibysmy rady. Wiecej

informacji tutaj.

Warsztaty: Quantifying Multimodal Approaches to
Interactions in Social Neuroscience (wrzesien, Warszawa,
Polska)

Uczestnicy mieli okazje dowiedzieC sie wiecej na temat tego, jak ludzie doswiadczaja znaczacych
relacji i jak te interakcje moga sie réznié miedzy tymi, ktére sg postrzegane jako gtebsze i
tworzace wiez, a tymi, ktére sg bardziej powierzchowne. \Warsztaty dotyczyty elementdéw
neuronalnych zwigzanych z tymi rodzajami doswiadczen spotecznych, podkreslajac zwigzki na
poziomie mézgowym.
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Program warsztatow obejmowat dyskusje teoretyczng z praktycznym szkoleniem w zakresie

zaawansowanych narzedzi do rejestrowania i analizowania dynamiki interakcji multimodalnych, w tym:


https://synccin.uw.edu.pl/zglos-sie/
https://synccin.uw.edu.pl/zglos-sie/
https://synccin.uw.edu.pl/zglos-sie/

OpenFace & OpenPose do DIMS Dashboard do Modelowanie oparte na

automatycznej analizy mimiki synchronizacji i wizualizacji fNIRS do badania aktywnosci
twarzy i ruchow ciata strumieni danych mozgu w odniesieniu do
multimodalnych obserwowanych wzorcow
interakciji
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Chcielibysmy serdecznie podziekowac¢ Grace Miao za
przeprowadzenie tak inspirujgcych i bogatych metodologicznie
warsztatéw. Z niecierpliwoscig czekamy na jej nadchodzace
publikacje i mamy nadzieje na dalszg wspotprace w celu
rozszerzenia tej linii badan - w szczegdlnosci poprzez badanie tych
zjawisk interakcyjnych w kontekscie relacji oséb
neuroroznorodnych.

Wiecej o badaniach Grace tutaj!

SYNCC-IN Summer School 2025 Caregiver-Child Biobehavioral
Synchrony: Foundations, Methods, and Applications (wrzesien,
Heidelberg, Niemcy)
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W dniach 8-11 wrzesnia 2025 roku odbyta sig szkota letnia SYNCC-IN w Heidelbergu, gromadzac petng
energii spotecznos¢ badaczy i studentéw pasjonujgcych sie neurorozwojowymi podstawami
biobehawioralnej synchronii. Z radoscig powitalisSmy okoto 50 uczestnikdw na miejscu oraz
kolejnych 20 online, co zaowocowato zywa i dynamiczng wymiang doswiadczen. Podczas czterech
inspirujgcych dni naukowcy i poczatkujgcy badacze z Austrii, Danii, Niemiec, Wtoch, Polski i USA
wezieli udziat w bogatym programie obejmujgcym wyktady plenarne, praktyczne warsztaty, wizyty w
laboratoriach oraz sesje networkingowe. Tematem przewodnim byty nowatorskie metody badania
interakcji i koordynaciji w czasie rzeczywistym w diadach opiekun—dziecko i nie tylko.


https://gracemiao.com/research/
https://gracemiao.com/research/

Prawdziwg atrakcjg byta obecnos¢ cztonka naszej Rady Doradczej, prof. Marca Bornsteina, ktory
przyleciat ze Standéw Zjednoczonych, aby podzieli¢ sie swoimi spostrzezeniami. Prof. Bornstein,
uznany przez American Educational Research Association za jednego z 20 najbardziej
produktywnych autoréw w naukach o rozwoju, zainspirowat nas swoim wyktadem i cieptym
zaangazowaniem.
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Uczestnicy mieli rowniez okazje wystuchac najnowszych wynikéw badan nad synchronig
prezentowanych przez gtdwnych badaczy wszystkich naszych uczelni partnerskich, wzig¢ udziat w
warsztatach i wyktadach na temat zastosowan fNIRS prowadzonych przez Dalile Burin i Cécile
Issard z NIRx oraz zdobyc¢ wyjatkowa wiedze ,od kuchni” na temat strategii publikacyjnej od Troby
Ka-Yan Lui, redaktorki Nature Portfolio- co dodatkowo wzbogacito program szkoty.



Petny program oraz abstrakty wystapien i warsztatéw sg dostepne na naszej

stronie internetowej.

u SYNCC-IN SUMMER SCHOOL na Youtube

Zainspirowani wyktadami i warsztatami znalezliSmy réwniez czas, aby wspdlnie marzy¢ i planowac-
rozmawiac o przysztosci projektu, pomystach na wspdlne publikacje oraz nowych strategiach
upowszechniania naszych dziatan na swiecie.

Co nas czeka? - Publikacje w
przygotowaniu

Patrzac w najblizsza przysztosc, obecnie skupiamy sie gtdéwnie na przygotowaniu dwdéch artykutéw
przegladowych, ktére taczg badania nad synchronizacjg w interakcjach miedzy opiekunami a dzie¢mi:

Interpersonal Synchrony in Caregiver-Child Dyads: A Narrative
Review of Studies with Children on the Autism Spectrum


https://synccin.uw.edu.pl/en/events/syncc-in-summer-school-2025/
https://synccin.uw.edu.pl/en/events/syncc-in-summer-school-2025/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLArY_yGGGrQotRiSazxZ-Wz6DNIFmn1jA
https://www.youtube.com/playlist?list=PLArY_yGGGrQotRiSazxZ-Wz6DNIFmn1jA

Artykut ten, przygotowany w ramach pracy doktorskiej naszej cztonkini zespotu, we wspotpracy z
promotorami z Uniwersytetu Warszawskiego, stanowi przeglad istniejgcej literatury dotyczacej
synchronii miedzy rodzicami a dzieémi ze spektrum autyzmu. Przedstawiamy aktualne wyniki
badan, wskazujemy kluczowe luki w wiedzy i przedstawiamy zalecenia dotyczace kierunkdéw przysztych
badan.

Neural Synchrony and Coregulation in Child Development

Niniejszy przeglad jest opracowywany wspdlnie z szerszg grupg naukowcoéw z Heidelbergu, Kopenhagi,
Trydentu i Warszawy. Analizuje on pojecie synchronii neuronalnej w odniesieniu do samoregulacji
dzieci i wspotregulaciji z opiekunami, zadajgc m.in. pytanie, czy synchronia neuronalna jest
uzyteczng podstawa do zrozumienia, w jaki sposéb rozwija sie regulacja u dziecka i w jaki
sposob synchronia neuronalna moze wspiera¢ te procesy.

Czy wiesz, ze...

Hipoteza dialektycznej niezgodnosci

R

Wszyscy mielismy okazje uczestniczy¢ w rozmowach, w ktorych nie potrafilismy sie porozumiec - jedna
osoba oczekuje szybkiej odpowiedzi, druga potrzebuje wiecej czasu; jedna preferuje subtelne aluzje,
druga oczekuje bezposrednich stow. Te codzienne momenty niedopasowania pokazuja, jak tatwo w
interakcji moze pojawi¢ sie przystowiowy zgrzyt.

Synchronia interpersonalna- dopasowanie dziatan, emocji i rytméow
biologicznych migedzy partnerami interakgcji.

Naukowcy zauwazaja, ze takie niedopasowania moga zdarzy¢ sie kazdemu, ale sg one szczegdlnie
czeste w interakcjach miedzy osobami o réznych neurotypach, przyktadowo miedzy osobami ze
spektrum autyzmu a osobami neurotypowymi. Hipoteza dialektycznego niedopasowania (DMH)
zaktada, ze wiele wyzwan spotecznych zwigzanych z autyzmem wynika nie z jednostronnych
deficytow, ale z dwustronnych trudnosci interakcyjnych (Bolis et al., 2017). Innymi stowy, problemy
czesto pojawiaja sie, poniewaz partnerzy interakcji sg ,niezsynchronizowani”, a nie dlatego, ze jeden z

nich ma deficyty.
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Poniewaz nasz projekt koncentruje sie na interakcjach miedzy opiekunem a dzieckiem, oto kilka

codziennych przyktadow tego, jak moze wygladaé niedopasowanie:

e Rodzic moze oczekiwad, ze dziecko bedzie patrze¢ mu w oczy, aby okaza¢ uwage, podczas gdy
dziecko czuje sie bardziej komfortowo, stuchajac i odwracajac wzrok. Rodzic moze interpretowac
to jako brak zainteresowania, ale dziecko jest w rzeczywistosci zaangazowane.

e Podczas zabawy opiekun moze preferowac gry wymagajace szybkich zmian, podczas gdy dziecko
lubi wolniejsze, bardziej powtarzalne wzorce. Oboje chcg nawigzac kontakt, ale ich rytmy nie sa
zsynchronizowane, co prowadzi do frustracji po obu stronach.

e W rozmowie rodzic moze polega¢ na domyslnym znaczeniu (.wiesz, o co mi chodzi”), podczas gdy
dziecko moze preferowac jasne, wyrazne instrukcje. Nieporozumienia najczesciej wynikajg zatem z

réznic w stylu i potrzebach, a nie z braku umiejetnosci.

Opierajac sie na DMH, Constant i wspotpracownicy (2018) podkreslaja, ze dzieciom z autyzmem nie
brakuje umiejetnosci spotecznych. Zamiast tego ich sposéb budowania relacji i rozwijania poczucia
tozsamosci moze przebiegac inaczej. Trudnosci czesto wynikajg z faktu, ze wiekszosé srodowisk
jest ksztattowana wokét neurotypowych oczekiwan. Kiedy interakcje i kontekst sg dostosowywane

poprzez np. spowolnienie, oferowanie jasniejszych znaczen lub zmniejszenie wymagan sensorycznych,

dzieci i opiekunowie moga znalez¢ sposoby na lepsze ,dostrojenie sie” do siebie nawzajem.




Dlaczego to jest wazne?

Opisane powyzej perspektywy wspadlnie proponuja postrzeganie wyzwan spotecznych jako relacyjnych
i dwukierunkowych. Nacisk przenosi sie z ,naprawiania dziecka/rodzica” na tworzenie interakcji i

srodowisk, ktére pomagajg dostrzec i wspomaoc procesy komunikacyjne. Podejscie to wspiera bardziej

integracyjne praktyki w edukaciji, terapii i codziennych relacjach.

Czasami bycie w synchronii nie polega na zmianie swojej, badz czyjejs melodii, ale na nauce stuchania
rytmu drugiej osoby.
Dalsza lektura

Zainteresowat Cie ten temat i chcesz dowiedzieC sie wiecej?

Bolis, D., et al. (2017). Beyond autism: Introducing the Dialectical Misattunement Hypothesis and a
Bayesian Account of Intersubjectivity. Psychopathology, 50(6), 355-372.

Constant, A., Bervoets, J., Hens, K., & Van de Cruys, S. (2018). Precise Worlds for Certain Minds: An
Ecological Perspective on the Relational Self in Autism. Topoi, 39, 611-622.

Sledz nasze aktualizacje na stronie internetowej i w mediach spotecznosciowych! Cieszymy sie, ze
mozemy dzieli¢ sie tg podréza z \Wami.

BADZ NA BIEZACO

Strona internetowa: https://synccin.uw.edu.pl

0 Facebook: https://www.facebook.com/people/Syncc-in-project/61566761616576/

Q Instagram: https://www.instagram.com/synccinproject/

u YouTube: https://www.youtube.com/@SYNCC-IN
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. Prace zostaty przeprowadzone w ramach projektu SYNCC-IN finansowanego przez Unie Europejska (UE) w ramach programu ,Horyzont
Finansowane przez Europa” (umowa nr 101159414). Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlaja
U"ie EuroPejSKQ poglady i opinie Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie

ponosza za nie odpowiedzialnosci.


https://www.youtube.com/@SYNCC-IN
https://www.instagram.com/synccinproject/
https://www.facebook.com/people/Syncc-in-project/61566761616576/
https://synccin.uw.edu.pl/
https://synccin.uw.edu.pl/
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https://www.youtube.com/@SYNCC-IN

