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Serdecznie witamy nowych subskrybentow i goragco pozdrawiamy tych, ktérzy s z nami od
poczatku! W ciggu ostatnich kilku miesiecy wydarzyto sie naprawde wiele — to byt intensywny i
ekscytujgcy czas dla zespotu SYNCC-IN! Od wydarzen popularyzujacych nauke, seminarium, po

miedzynarodowe szkolenia — ciezko pracowalismy nad rozwojem projektu i poszerzaniem naszej

sieci wspotpracy. Z radoscia dzielimy sie z \WWami najnowszymi aktualnosciami!

UNIVERSITA
* UNIVERSITY DEGLI STUDI Aol UNIVERSITY OF
OF WARSAW DI MILANO éléjlt(rliggé COPENHAGEN

Finansowane przez Wyrazone poglady i opinie sa jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlaja poglady i opinie Unii
Unie Europejskq Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponoszg za
nie odpowiedzialnosci.



Poznaj naszych badaczy - Nowi cztionkowie

Z radoscig przedstawiamy kilku nowych cztonkow zespotu, ktérzy niedawno dotaczyli do
projektu SYNCC-IN z instytucji partnerskich. Chociaz ich nazwiska nie pojawity sie jeszcze na
stronie internetowej ani w poprzednich newsletterach, wszyscy wzigli juz udziat w naszych ostatnich

seminariach!
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Z ogromng przyjemnoscig witamy ich oficjalnie i cieszymy sie na dalszg wspotprace. Mito widziec, jak
projekt rosnie — nie tylko pod wzgledem badawczym, ale rowniez dzieki spotecznosci zaangazowanych
badaczy i pasjonatdw, ktdrzy go wspottworza.



Co nowego? - Najwazniejsze wydarzenia z
ostatnich miesiecy

Od uruchomienia naszego badania w Warszawie po organizacje miedzynarodowych warsztatéw —
ostatnie miesigce byty petne ekscytujacych wydarzen i postepdéw w projekcie SYNCC-IN.

Trzydniowe seminarium potaczone z warsztatami w Warszawie
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Nasze seminarium w Warszawie zgromadzito badaczy i praktykéw, ktorzy uczestniczyli w warsztatach
praktycznych oraz interesujgcych wystgpieniach dotyczacych kodowania SECORE, technologii
fNIRS oraz analizy synchronii z wykorzystaniem metod obliczeniowych. Byta to fantastyczna
okazja do dzielenia sie wiedzg, wymiany pomystow i uczenia sie od siebie nawzajem.

- BIOBEHAVIOURAL SYNCHRONY IN COMPUTATION OF MOVING BEYOND SIGLE
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Podczas wyktadow eksperci z zakresu psychologii klinicznej, neuropsychologii i neuronauki
spotecznej podkreslali, jak ztozonym konstruktem jest synchronia interpersonalna — zardwno na
poziomie pojeciowym, jak i obliczeniowym. Te rozmowy uwrazliwity nas na fakt, ze synchronia to trudny
temat badawczy i wymaga precyzyjnego oraz dobrze zaplanowanego podejscia.



Wybrane prezentacje i petne nagrania ze wszystkich trzech dni sa juz dostepne na stronie
SYNCC-IN - nie przegapcie ich!

Seminarium pokazato nam zardwno ekscytujgce wyzwania, jak i nowe mozliwosci stojgce przed
naszym projektem — dostalismy dodatkowa dawke motywaciji do dalszej pracy! Czesc¢ warsztatéw
zostata poprowadzona przez zespét NIRx, ktory w swietny sposéb zaprezentowat podstawy i
praktyczne zastosowania technologii fNIRS. Ich sesje byty niezwykle cenne, poniewaz pozwolity
nam pogtebi¢ wiedze na temat metod neuroobrazowania i poznaé ich zastosowanie w
badaniach nad synchronia. Mielismy rowniez okazje omowic kolejne kroki w projekcie, w tym
planowang szkote letnig w Heidelbergu (Summer School) oraz przyszte potrzeby szkoleniowe.
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W maju nasz zespot wzigt udziat w 28. Pikniku Naukowym Polskiego Radia i Centrum Nauki
Kopernik — pod hastem ,,Ale Kosmos!". \Wydarzenie, ktére odbyto sie na Stadionie Narodowym w
Warszawie, zgromadzito ponad 150 instytuciji i obejmowato ponad 690 pokazdw naukowych.

Na naszym stoisku promowalismy projekt SYNCC-IN za
pomocsy interaktywnych, przyjaznych rodzinom
demonstracji dotyczacych sledzenia ruchu gatek
ocznych i synchronizacji opartej na ruchu. Rodzice i
dzieci wspodlnie odkrywali nauke poprzez oparte na
zabawie zadania zaprojektowane tak, by ukazac site
koordynaciji i wspodlnej uwagi. Byta to doskonata okazja, by

zaangazowac rodziny i rozbudzi¢ ciekawosc wobec
neuronauki spotecznej!

Pod koniec maja zebralismy sie w pieknym wtoskim miasteczku Rovereto, aby przeszkoli¢ nasz
zespot administracyjny i wzmocnic¢ wspotprace. Podczas trzech intensywnych dni czesc z nas
omawiata nowe mozliwosci finansowania, strategie wspétpracy miedzynarodowej oraz
zarzadzania grantami.




Odwiedzilismy réwniez inspirujgce miejsce —
CIMeC (Center for Mind/Brain Sciences) —
gdzie prowadzone sg niezwykle ciekawe badania

naukowe. Dla zespotu z \Warszawy byta to

ogromna dawka inspiracji w kontekscie tworzenia

Centrum Neuronauki na naszym uniwersytecie.

W czerwcu wybrani cztonkowie projektu prezentowali wyniki badan podczas kilku wydarzen
naukowych, w tym m.in. w Instytucie Psychologii UMK w Toruniu. Kierowniczka projektu SYNCC-IN, dr
hab. Agnieszka Pluta (Uniwersytet Warszawski), oraz Alessandro Carollo (Uniwersytet w
Trydencie) wspdinie poprowadzili panel dyskusyjny: W kierunku zunifikowanego modelu synchronii
interpersonalnej: Wnioski z badan hyperscanningowych w parach i réznych kontekstach.”

Wydarzenie to byto czescig miedzynarodowej konferencji Perspectives on Child Development:
Social Learning and Interaction, ktéra zgromadzita ekspertéw z zakresu psychologii rozwojowe;j,
neuronauki i nauk kognitywnych, aby wspdlnie zastanowic sig, jak dzieci angazuja sie spotecznie
poprzez interakcije.

Z radoscig ogtaszamy, ze na Uniwersytecie Warszawskim oficjalnie rozpoczeta sie rekrutacja
uczestnikéw do badania! Pierwsze mamy z dzieé¢mi wziety juz udziat w naszym badaniu.

Podczas wizyty badawczej rejestrujemy zachowania interaktywne w czasie, gdy rodzic i dziecko
wspolnie sie bawig oraz ogladaja krotkie animowane filmiki. Mierzymy réwniez biosygnaty, takie
jak:

e aktywnos¢ moézgu (EEG lub fNIRS),
e tetno (EKG),
e ruchy gatek ocznych (Eye Tracker)— aby zrozumie¢ mechanizmy uwagi i wzajemnej koordynaciji.

Zapraszamy do naszego projektu mamy z dzieémi od 3 do 5 lat. Nasze badanie obejmuje:

e dzieci rozwijajgce sie typowo,
e dzieci ze spektrum autyzmu,
e dzieci urodzone przedwczesnie (tj. przed 37. tygodniem ciazy).

@ ZGLOS SIE TUTA]:
@® Zgtos sie! - Synchrony in Caregiver-Child Interactions across Neurodiversity


https://synccin.uw.edu.pl/zglos-sie/)

Wkrotce - Co nas czeka?

W dniach 8-11 lipca 2025 r. cztonkowie zespotu z Uniwersytetu Warszawskiego wezma udziat w 22.
Swiatowym Kongresie Psychofizjologii w Krakowie. To renomowane, miedzynarodowe
wydarzenie gromadzi czotowych naukowcow z catego swiata, ktdrzy dzielg sie najnowszymi
odkryciami, innowacjami metodologicznymi i postepami w naukach psychofizjologicznych. Udziat w tej
konferencji to doskonata okazja dla naszego zespotu, by nawigzac kontakty z miedzynarodowym
srodowiskiem naukowym i wymieniac sie interdyscyplinarnymi doswiadczeniami.

We wrzesniu na Uniwersytecie Warszawskim odbedg sie praktyczne warsztaty prowadzone
przez Grace Qiyuan Miao (UCLA), poswiecone najnowoczesniejszym metodom analizy danych
interakcyjnych o charakterze multimodalnym w neuronauce spotecznej. Uczestnicy warsztatow beda
badac, w jaki sposéb mimika, gesty i mowa odzwierciedlajg procesy neuronalne podczas rzeczywistych
interakcji spotecznych. Program obejmuje wprowadzenie do narzedzi takich jak:

e OpenFace i OpenPose - do automatycznej analizy zachowan
e DIMS Dashboard - do integracji danych
e Modele predykcyjne - taczace dane behawioralne z aktywnoscig mozgu

Warsztaty te beda wyjgtkowsq okazjg, by zagtebic sie w naturalistyczne, bogate w dane podejscia do
badania potgczen miedzyludzkich.

Grace Qiyuan Miao jest doktorantka na Uniwersytecie Kalifornijskim w Los
Angeles (UCLA). specjalizujaca sie w komunikacji multimodalnej i neuronauce
spotecznej. Jej badania dotyczg m.in.: sposobu, w jaki ludzie nawigzujg znaczace relacje
— zaréwno z innymi ludzmi, jak i z Al; tego, jak mdzg rozrdznia interakcje gtebokie i
powierzchowne; oraz tego, jak lepiej rozumiec¢ dynamike ludzkg — neurologiczna,
behawioralng i konwersacyjna, co umozliwi tworzenie skutecznych interwenciji
psychologicznych. W swoich badaniach taczy eksperymenty naturalistyczne z

wykorzystaniem fNIRS, metody obliczeniowe oraz jakosciowg analize rozméw —

wszystko po to, by uchwycié ztozona, multimodalng nature ludzkiej interakcji na poziomie

mdzgu, zachowania, spotecznych relacji i jezyka.

Z ogromna radoscig ogtaszamy nadchodzacg Letnig Szkote SYNCC-IN, ktora odbedzie si¢ miegdzy 7 a 11
wrzesnia 2025 w Heidelbergu! Ten czterodniowy program zgromadzi badaczy, studentéw i cztonkow



projektu z catej Europy, oferujac intensywng okazje do nauki oraz nawigzywania kontaktéw.

W programie znajdg sie m.in.: wyktady prowadzone przez uznanych naukowcéw,
takich jak Gianluca Esposito, Mark Bornstein i Victoria Southgate; oraz
praktyczne warsztaty dotyczgce mikroanalizy SECORE, hyperscanningu fNIRS,

synchronii multimodalnej, analizy danych EEG/ECG. Uczestnicy zagtebia sie
takze w aktualne zagadnienia nauki o rozwoju, takie jak samoregulacja,
karmienie piersia, wcze$niactwo oraz zagadnienia dotyczace praktykowania

otwartej nauka (open science). Program uzupetnig wizyta w Interaction Lab
UNIVERSITAT  Uniwersytetu w Heidelbergu, dyskusje przy okragtym stole, wydarzenia
HEIDELBERG . , , . .
ZUKUNFT integracyjne, w tym spacer malowniczym szlakiem Philosophenweg — wszystko

SEIT 1386

po to, by wspiera¢ wymiane wiedzy i wspodtprace.

Czy wiesz, Ze...

Synchronia interpersonalna- dopasowanie dziatan, emocji i rytméow
biologicznych migedzy partnerami interakgcji.

Synchronia nie zawsze oznacza bycie ,w idealnym rytmie” — niedopasowania i “momenty naprawy” sa
kluczowe dla rozwoju wiezi u dzieci. Stowo ,synchronia” moze kojarzy¢ sie z idealnym obrazem rodzica i
dziecka, ktérzy w petni sie nasladujg — usmiechajg sie w tym samym momencie, poruszajg sie w
harmonii, sg doskonale zsynchronizowani. W rzeczywistosci interakcje miedzyludzkie sa znacznie
bardziej dynamiczne. Synchronia nie zawsze zachodzi jednoczesnie — czasem objawia sie w
wymianie rol, krotkich przerwach czy subtelnych sygnatach emocjonalnych.

Badania Tronicka i Gianino z 1986 roku pokazaty, ze niemowleta i ich opiekunowie sg
niesynchronizowani przez okoto 70% czasu. Kluczowe jest jednak to, jak radzg sobie z takimi
chwilami. Niemowleta szybko uczg si¢ strategii radzenia sobie - takich jak odwracanie uwagi czy
samouspokajanie — a opiekunowie uczg si¢ zauwazaé¢ momenty desynchronizacji i na nie
reagowad.



Wyobraz sobie dziecko wyciggajace reke podczas zabawy, kiedy rodzic przez chwile jest rozproszony.
Po kilku sekundach rodzic wraca uwagg do dziecka, usmiecha sie i reaguje na jego sygnat. Ten krétki
moment naprawy buduje zaufanie emocjonalne i rezyliencje u dziecka. Pokazuje mu, ze relacja
moze sie odbudowacd, nawet jesli nie zawsze wszystko przebiega idealnie.

Zatem synchronia to nie identycznosc¢ i perfekcja w kazdej sekundzie, lecz nieustanny proces
taczenia sig, gubienia kontaktu i odnajdywania siebie na nowo.

Zainteresowat Cie ten temat i chcesz dowiedzie¢ sie wiecej?

1. Tronick, E. Z., & Gianino, A. (1986). Interactive mismatch and repair: Challenges to the
coping infant. Zero to Three, 6(3), 1-6.

Sledz nasze aktualizacje na stronie internetowej i w mediach spotecznosciowych! Cieszymy sie, ze
mozemy dzieli¢ sie tg podrdza z Toba.

BADZ NA BIEZACO

Strona internetowa: https://synccin.uw.edu.pl

Q Facebook: https://www.facebook.com/people/Syncc-in-project/61566761616576/

@ Instagram: https://www.instagram.com/synccinproject/

@3 YouTube: https//www.youtube.com/@SYNCC-IN
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