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Jak to sie zaczeto?

Nasze Szkolenia i Warsztaty: SECORE

Nadchodzgce Wydarzenia

Rola Neuroréznorodnosci w Badaniach nad Synchronig

Czy wiesz, ze...? Synchronia behawioralna we wczesnych etapach zycia

W SKROCIE

Co nowego w SYNCC-IN?

Drodzy Czytelnicy! Zastanawiacie sig, jak powstat projekt SYNCC-IN? Pozwodlcie, ze opowiemy Wam

naszg historie!

Jak to sie zaczeto?

Projekt SYNCC-IN jest efektem trwajgcej od 2019 roku wspdtpracy badaczy z Uniwersytetow Warszawskiego,

Kopenhaskiego, Mediolanskiego oraz z Heidelbergu, zainicjowanej w ramach sojuszu 4EU+.
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otrzymalismy dwa minigranty:

Rozpoczelismy miedzynarodowa
wspotprace , tworzac
kreatywna grupe badawcza, ktdra
wpisuje sie w

(projekt finansowany w
ramach Sojuszu 4EU+ Alliance),

(projekt finansowany w ramach
Excellence Initiative — Research University).

Dzieki tym funduszom mogliSmy rozwija¢ nasze
projekty badawcze i edukacyjne prowadzone przez
specjalistow ze wszystkich partnerskich
uniwersytetow, seminaria dla studentow,
koncentrujace sie na interakcjach miedzy
opiekunami a dzie¢mi.

roku

zorganizowat pierwsza ,

ktora dostarczyta nowych inspiracji

badawczych i pozwolita na zaciesnienie

naszej wspotpracy. W tym czasie

pojawit sie réwniez pomyst ubiegania

sie o kolejne granty badawcze -
ktory

Rozpoczelismy prace nad projektem
badawczym

uzyskat finansowanie

> podczas
ktorego przygotowalismy  publikacje
naukowa do czasopisma
(mamy nadzieje, ze
bedziemy mogli pochwali¢ sie nig w
kolejnym newsleterze!).

Do zespotu o dotaczyt
powiekszajgc zespot
SYNCC-IN do
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Dzieki tej wspotpracy udato nam sie z sukcesem zdobyé¢ grant Twinning EU,
otwierajac mozliwosci dalszych badan!

Nasze Szkolenia i Warsztaty: SECORE

Z radoscig ogtaszamy, ze w marcu rozpoczeliSmy serie warsztatow i sesji szkoleniowych
poswieconych metodzie SECORE, umozliwiajgcej mikroanalize interakcji miedzy opiekunem a
dzieckiem. Warsztaty rozpoczna sie w marcu i beda trwaty przez kolejne 6 miesiecy, dajac

uczestnikom mozliwosc¢ pogtebienia wiedzy na temat interakcji opiekun-dziecko.



e Wprowadzenie do SECORE - podstawowe szkolenie online zapoznajace uczestnikow ze

schematem kodowania.

e Warsztaty stacjonarne - praktyczne sesje w Warszawie (w maju) i Heidelbergu (we
wrzesniu), umozliwiajgce nauke kodowania i zastosowanie SECORE w rzeczywistych badaniach.
e Zaawansowane szkolenie online — spotkania majgce na celu doskonalenie umiejetnosci i

omowienie zaawansowanych zagadnien.

e Kalibrowanie zgodnosci — sesje grupowe majace na celu zapewnienie rzetelnosci kodowania,

rozpoczynajace sie jesienia.

(") Blizsze spojrzenie na SECORE

s Q&A

1. Co wyroznia SECORE?

o SECORE wykorzystuje mikroanalize do oceny

interakcji miedzy opiekunem a dzieckiem, badajac
zarowno samoregulacje (zdolnos$¢ jednostki do
zarzadzania swoimi stanami wewnetrznymi), jak i
koregulacje (wzajemne wsparcie w regulaciji emociji i
zachowan). Badania pokazuja. ze rodzice dostosowujg
swoje strategie koregulacji do wieku, etapu rozwoju
dziecka oraz kontekstu sytuacyjnego.

SECORE umozliwia badaczom roztozenie ztozonych
interakcji na mniejsze elementy, zaréwno te werbalne (np.
wypowiedzi), jak i niewerbalne (np. gesty).

Choc¢ w ostatnich dekadach powstato wiele metod oceny
jakosci interakcji opiekun-dziecko, brakowato
uniwersalnego narzedzia, pozwalajgcego na badanie w
réznych grupach wiekowych i kontekstach.

W odpowiedzi na ten problem opracowano SECORE -
elastyczne narzedzie umozliwiajgce wszechstronne
badanie regulacji poznawczej, emocjonalnej i
motywacyjnej u dzieci i dorostych.

Opiekun i dziecko angazujg sie w naturalne codzienne
aktywnosci, takie jak wspdlne uktadanie puzzli czy
sprzatanie po zabawie.

Zadania sg zaprojektowane tak, aby umozliwi¢ obserwacje
zachowan zwigzanych z regulacjg emocji dziecka, np. gdy
widzi atrakcyjng zabawke, ale nie moze jej od razu dotknac.
Podczas catej sesji opiekun i dziecko pozostajq razem, co
pozwala na ocene strategii, stosowanych przez rodzicéw w
celu wspierania dziecka na réznych etapach rozwoju oraz
obserwacje, w jaki sposdb dziecko samo radzi sobie z
regulacjg emocji i zachowan.



4. W jaki sposéb SECORE jest e Schemat kodowania opracowano z mysla o dzieciach

dostosowywane do réznych grup typowo rozwijajacych sie w wieku od dwoch do szesciu
lat.

e W projekcie SYNCC-IN zbadamy, jak sprawdza sie on w
przypadku wczesniakéw i dzieci w spektrum autyzmu,
sprawdzajac, czy konieczne sg adaptacje, by precyzyjnie
uchwycic ich unikalne wzorce interakcji.

wiekowych i profili rozwojowych?

5. W jaki sposéb wyniki badan z e Dzieki SECORE staramy sie lepiej zrozumie¢ interakcje
wykorzystaniem SECORE moga byé migdzy opiekunami a dzieémi. \Wiedza ta moze by¢
wykorzystane do wsparcia opiekunéw w wykorzystywana zarédwno w badaniach naukowych, jak i

praktyce klinicznej (np. poprzez enie analizy wideo jako
narzedzia interwencyjnego).

e Pozatym, mamy nadzieje, ze dzieki wykorzystaniu procedury
SECORE uda si¢ nam opracowaé zalecenia dla

‘A S rodzicow, ktére pomoga im w radzeniu sobie z
=Y
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rozwoju emocjonalnym i poznawczym
dzieci?

codziennymi wyzwaniami rodzicielskimi!

Nadchodzgce Wydarzenia

Pierwsze miesigce trwania projektu to zawsze intensywny czas. Oto kilka wydarzen, ktére pozwolg

zespotowi SYNCC-IN lepiej przygotowac sie do prowadzenia badan i osiggniecia zamierzonych celow::
e Sesje szkoleniowe
Luty 2025

Doktadnosc¢ diagnostyki to podstawa rzetelnych badan naukowych, zwtaszcza w obszarze
spektrum autyzmu. Dlatego w lutym 2025 czes$¢ naszego polskiego zespotu ukoriczyta szkolenie
kliniczne z wykorzystania ADOS-2 — narzedzia uznawanego za ztoty standard w ocenie objawéw
ze spektrum autyzmu. To jednak dopiero poczatek! Nasi badacze przez najblizsze miesigce beda
kontynuowac zaawansowane szkolenie wykorzystania ADOS-2 w badaniach naukowych, ktérego
celem jest osiggniecie wysokiej trafnosci ocen diagnostycznych. Doktadna selekcja uczestnikéw
oraz potwierdzenie diagnozy sg kluczowe dla rzetelnosci i prawidtowej metodologii naszych

badan.
Marzec 2025

Studenci i mtodzi badacze wspierajacy zespot SYNCC-IN uczestniczyli w warsztatach
rozwijajgcych umiejetnosci w zakresie metod badawczych z obszaru zachowan i

psychofizjologii, wspierajac realizacje celdow projektu.



Rownolegle, na Uniwersytecie Warszawskim
Warszawskim prowadzone sa szkolenia i badania
pilotazowe, umozliwiajgce testowanie i udoskonalenie

procedury badawczej przed rozpoczeciem wtasciwej

rekrutacji uczestnikdéw. Szkolenia te obejmuja

wi%‘? praktyczne przygotowanie do pracy z metodami takimi
H‘é; = s

- jak EEG, ET, EKG i HRV.

e Szkolenie dla kadry administracyjnej na Uniwersytecie w Trydencie (Rovereto &
Trydent, Wiochy)

26-28 maja 2025 odbedzie sie szkolenie dla kadry administracyjnej na Uniwersytecie w
Trydencie, koncentrujgce sie na pozyskiwaniu funduszy, zarzadzaniu projektami i
wspotpracy miedzynarodowej. Kluczowe sesje obejma rowniez zarzadzanie grantami
badawczymi oraz mozliwosci networkingowe z ekspertami i specjalistami w tej dziedzinie.
Planowane sa réwniez odwiedziny w Centrum Neuroobrazowania Uniwersytetu w Trydencie,
bedace czescig przygotowan do powstania Wirtualnego Laboratorium Synchronii

Biobehawioralnej na Uniwersytecie Warszawskim.
e Seminarium i warsztaty w Warszawie, Polska

W dniach 5-7 maja 2025 odbedzie sie wydarzenie Advancing Understanding of Bio-
Behavioural Synchrony: From Theory to Practice with C-IN Workshops,
gromadzace badaczy oraz praktykdw specijalizujgcych sie w mechanizmach synchronii
behawioralnej i fizjologicznej. Bedzie to okazja do wymiany wiedzy oraz integracji sSrodowiska

naukowego i praktycznego.

o Synchronia biobehawioralna w interakcji rodzic-dziecko w spektrum autyzmu - Julia
Zaborowska, UW

o Charakterystyka badan nad poznaniem w interakcjach spotecznych - Artur Czeszumski,
PAN

o Podstawa projektowania eksperymentow - Franziska Keller, NIRx

o Synchronia neuronalna w diadzie rodzic-dzieko - Trinh Nguyen, UHEI

o Badania nad synchronig w kontekscie wczesniactwa i wczesnego rozwoju- Grazyna
Kmita, UW

o Wprowadzenie do interpersonalnej synchronii: Przeglad literatury — Alessandro Carollo,
UNITN



o Interpersonalna synergia w interakcjach spotecznych: od zabawy rodzic-dziecko do
improwizacji tanecznej - Julian Zubek, UW

o Podstawowe techniki analizy danych fNIRS - Andrea Bizzego, UNITN

o Kodowanie SECORE - mikroanalityczne podejscie do badania interakcji miedzy opiekunem a
dzieckiem.

o Wykorzystanie techniki fNIRS do badania mézgowych mechanizméw synchronii - od
projektowania eksperymentu po zbieranie i analize danych.

o Metody obliczeniowe w badaniach synchronii interpersonalnej — przetwarzanie i

paradygmaty analizy synchronii.

Peiny program wydarzenia mozna znalez¢é tutaj. Zapisy na wyktady i

warsztaty juz otwarte - zapraszamy do rejestracji przez formularz!
e Udziat w miedzynarodowej konferencji naukowej: 22. Swiatowy Kongres
Psychofizjologii w Krakowie, Polska

8-11 lipca 2025 cztonkowie naszego zespotu wezma udziat w 22. Swiatowym Kongresie
Psychofizjologii w Krakowie. To prestizowe wydarzenie zgromadzi ekspertéw z catego swiata,
ktorzy podziela sie najnowszymi odkryciami, innowacyjnymi metodologiami i postepami w

dziedzinie psychofizjologii.

Sledzcie nas, aby nie przegapié zadnych aktualizacji dotyczacych tych ekscytujgcych wydarzen!

Rola NeuroréoznorodnosSci w
Badaniach nad Synchronia

Neuroréznorodnosé odnosi sie do naturalnej zmiennosci w funkcjonowaniu
& ludzkiego mozgu, obejmujac zréznicowanie funkcjonalne zwigzane ze spektrum

&
ax

autyzmu, ADHD i innymi profilami rozwojowymi, w tym obserwowanymi u
wczesniakow.

Nie traktujemy tych réznic jako deficytéw, lecz jako unikalne sposoby doswiadczania
i przetwarzania rzeczywistosci.


https://www.canva.com/design/DAGhWt_UGfE/H9eGSSap4GYGjSqT4PNqfA/view?utm_content=DAGhWt_UGfE&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=viewer
https://www.canva.com/design/DAGhWt_UGfE/H9eGSSap4GYGjSqT4PNqfA/view?utm_content=DAGhWt_UGfE&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=viewer
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSds2dE0bm0QRsgF63BuA69TT7YIS0vbp1hHuH5kfWqRmWvNDA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSds2dE0bm0QRsgF63BuA69TT7YIS0vbp1hHuH5kfWqRmWvNDA/viewform

W SYNCC-IN zdajemy sobie sprawe ze znaczenia neuroréznorodnosci w zrozumieniu interakgciji

opiekun-dziecko.

e Poszerzenie wiedzy o synchronii: Badanie, w jaki sposob
interakcje opiekun-dziecko réznia sie w zaleznosci od profilu
Nneurorozwojowego, ujawniajgc zarowno wyzwania, jak i mocne
strony w budowaniu wiezi.

e Podkreslenie wartosci réznic indywidualnych:
Rozpoznawanie i docenianie roznych strategii adaptacyjnych,
jakie dzieci neuroatypowe i ich opiekunowie stosujg, aby
budowac wiez miedzy soba.

e Promowanie inkluzywnego rozumienia rozwoju:
Wykorzystanie wiedzy o neuroréznorodnosci do wspierania
interakciji spotecznych i emocjonalnych oraz budowania
trwatych, autentycznych relacji

Poprzez nasze badania dagzymy do pogtebienia wiedzy na temat
neuroréznorodnosci w interakcjach opiekun-dziecko, dostarczajgc
\ informacji, ktére mogq wzbogacié programy edukacyjne,

v
N

wspieraé rodzicow oraz inspirowacé praktyki kliniczne.

Czy wiesz, ze...?

Synchronia, czyli dopasowanie dziatan, emocji i rytmoéw biologicznych miedzy
opiekunem a dzieckiem — tworzy sie jeszcze przed narodzinami.

Synchronia behawioralna zaczyna sie juz w tonie matki

Juz w tonie matki rozwijajgcy sie ptdd reaguje na rytmy jej ruchow i dzwiekow. Stres, lek i stan

emocjonalny matki moga wptywac na te wczesne synchronizacje, ksztattujgc podtoze dla przysztej



wiezi oraz komunikaciji miedzy rodzicem a dzieckiem. Tak wiec wiez miedzy matka a dzieckiem nie jest

tylko emocjonalna: jest gteboko fizjologiczna i behawioralna, budowana na dtugo przed pierwszg

kotysanka.

Karmienie piersig - sciezka, ktora wzmacnia synchronie

Karmienie piersig to cos wiecej niz odzywianie dziecka — odgrywa réwniez kluczowa role w budowaniu
synchronii behawioralnej miedzy matkg a niemowleciem. Badania wykazaty, ze matki karmigce piersig
doswiadczajg zwigkszonej aktywacji mézgu w odpowiedzi na sygnaty dziecka, zwiekszajgc
emocjonalne dostrojenie. Ten biologiczny proces wspiera formowanie sie silniejszej wiezi emocjonalnej,

utatwia wzajemng regulacje emocji i pomaga w budowaniu zdrowych interakcji spotecznych.

Rooming-in i dotyk

Praktyki takie jak rooming-in (przebywanie z dzieckiem w tym samym pomieszczeniu,) i staty dotyk, taki
jak kontakt skéra do skory, sa niezbedne do ustanowienia silnej synchronii behawioralnej. Ten wczesny
kontakt pomaga dzieciom regulowac temperature ciata, tetno, a nawet poziom stresu. Dlatego warto,
aby rodzice swiadomie wtagczali kontakt fizyczny w codzienne interakcje, dostosowujgc go do potrzeb
dziecka. Kiedy opiekunowie reagujg na ptacz, mimike i ruchy dziecka, wzmacniajg jego poczucie
bezpieczenstwa i buduja relacje oparta na zaufaniu i bliskosci. Te drobne, lecz istotne dziatania tworzg

podstawy relacji na cate zycie.



Dalsza lektura

Zainteresowat Cie ten temat i chcesz dowiedziec¢ sie wiecej?
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2. Kim, P, Feldman, R., Mayes, L. C., Eicher, V., Thompson, N., Leckman, J. F., & Swain, J. E. (2011). Breastfeeding,
brain activation to own infant cry, and maternal sensitivity. Journal of Child Psychology and Psychiatry, 52(8),
907-915. https://doi.org/10.1111/j.1469-7610.2011.02406

3. Dumas, L., Lepage, M., Bystrova, K., Matthiesen, A. S., Welles-Nystréom, B., & Widstrom, A. M. (2013). Influence
of skin-to-skin contact and rooming-in on early mother-infant interaction: A randomized controlled trial.
Clinical Nursing Research, 22(3), 310-336. https://doi.org/10.1177/1054773812468316

Sledz nasze aktualizacje na stronie internetowej i w mediach spotecznosciowych! Cieszymy sie, ze

mozemy dzieli¢ sie tg podrdza z Toba.

BADZ NA BIEZACO
Strona internetowa: https://synccin.uw.edu.pl

0 Facebook: https://www.facebook.com/people/Syncc-in-project/61566761616576/

Q Instagram: https://www.instagram.com/synccinproject/

3 YouTube: https//www.youtube.com/@SYNCC-IN

i ’& Y SASXAT, o
A & ) SETR x UNIVERSITA "
2 % UNIVERSITY 2: 28 UNIVERSITA DEGLI STUDI HEIDELBERG DOIVERSIIE OF
e OF WARSAW - R DI TRENTO DI MILANO dnt @  CONENEAGEN
i it

Wyrazone poglady i opinie sa jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlaja poglady i opinie Unii

Finansowane przez
Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponosza za

Unie Europejska

nie odpowiedzialnosci.



