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Hvordan det hele begyndte

Fokus pa vores Traening og Workshops: SECORE

Kommende Begivenheder

Neurodiversitetens Rolle i Forskning om Synkroni

Vidste du det? Adfeerdsmeessig Synkroni i de Tidlige Livsstadier

OVERBLIK

Hvad er nyti SYNCC-IN?

Keere laesere, nysgerrig pa, hvordan SYNCC-IN blev til? Lad os tage et kig pa de forste skridt og de

tidlige succeser i vores samarbejde!

Hvordan det hele begyndte

SYNCC-IN-projektet er resultatet af et samarbejde mellem forskere fra Warszawa Universitet,
Kebenhavns Universitet, Milano Universitet og Heidelberg Universitet under 4EU+-alliancen.
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SYNCC-IN-projektet blev lanceret i

som et internationalt
partnerskab, der samlede kreative
forskere inspireret

Sommeren markerede et vigtigt
gjeblik, da teamet i

hvilket indledte den personlige
samarbejdsfase og gav ny inspiration
til forskningen.

Det oprindelige forskerteam blev
udvidet med

hvilket gjorde SYNCC-IN til et
konsortium pa fem lande.

Dette samarbejde fgrte til en succesfuld ansggning om et
, der yderligere styrker vores forskningsindsats!

HORIZON2023
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modtog Vi to mini-bevillinger:

(fra 4EU+)

(fra Excellence
Initiative — Research University)

Disse bevillinger stgttede vores online
forsknings- og uddannelsesprojekter,
herunder arlige internationale seminarer for
studerende fra alle fire universiteter med
fokus pa interaktioner mellem
omsorgspersoner og bgrn.

Vi pabegyndte ogsa arbejdet med
forskningsprojektet

hvor vi forberedte en videnskabelig
publikation til tidsskriftet European
Psychologist.

Fokus pa vores Traening og Workshops:

SECORE

Vi er glade for at annoncere en raekke workshops og traeningssessioner med fokus pa SECORE-
metoden, som muligger en detaljeret mikroanalytisk undersggelse af interaktioner mellem
omsorgspersoner og bgrn. Disse workshops afholdes aret rundt, startende om foraret og fortsaetter ind
i efteraret, hvilket giver mulighed for at udforske og forbedre forstdelsen af omsorgsperson-barn

interaktioner.



e Introduktion til SECORE - Grundlaeggende online traening, der introducerer deltagerne til

kodningsskemaet.

e Workshops med fysisk fremmeode - Praktiske sessioner i Warszawa og Heidelberg, hvor
deltagerne kan gve sig i kodning og anvende SECORE i virkelige scenarier.
e Avanceret online traening — Opfelgende sessioner for at forfine feerdigheder og dykke ned i

avancerede emner.

(") Etnzermere kig pa SECORE

s Q&A

1. Hvad gor SECORE unikt?

2. Hvad motiverede udviklingen af
SECORE?
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3. Hvordan ser en typisk SECORE-
session ud?
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e SECORE anvender mikroanalyse til at vurdere

omsorgsperson-barn interaktioner fra et tovejs-
perspektiv og undersgger bade selvregulering (hvordan
individer handterer deres interne tilstande) og
samregulering (hvordan de stotter hinandens regulering).
Studier viser, at foreeldre tilpasser deres
samreguleringsstrategier baseret pa barnets alder,
udviklingsstadie og kontekstuelle faktorer.

SECORE gor det muligt for forskere at nedbryde
komplekse interaktioner i fine udvekslinger pa tveers af
forskellige kommunikationskanaler (verbale og
nonverbale).

| Iobet af de sidste artier er der blevet udviklet adskillige
paradigmer og observationsmetoder til at undersgge
kvaliteten af omsorgsperson-barn interaktioner.
Mange af disse metoder er dog begraenset til snzevre
aldersgrupper.

SECORE blev skabt for at vaere fleksibel og anvendelig
pa tveers af forskellige aldre og kontekster, hvilket gor
det til et alsidigt veerktgj til at studere kognitiv, emotionel
og motivationsbaseret regulering.

Omsorgsperson og barn deltager i naturlige,
hverdagslignende opgaver, sdsom at lgse puslespil
eller rydde op.

Opgaverne er designet til at fremkalde regulering, f.eks.
ved at vise barnet speendende legetgj uden gjeblikkelig
adgang.

Under hele sessionen forbliver omsorgsperson og barn
sammen for at evaluere strategier, som foraeldre kan bruge
til at stotte deres barn i forskellige aldre, samt hvordan
barnet selv regulerer sin adfaerd.



4. Hvordan tilpasses SECORE til
forskellige aldersgrupper og
udviklingsprofiler?

5. Hvordan kan SECORE's resultater
stotte omsorgspersoner i at fremme
borns emotionelle og kognitive
udvikling?

Der er blevet udviklet og valideret et detaljeret
kodningsskema for typisk udviklede born i alderen to til
seks ar.

| SYNCC-IN-projektet vil vi undersgge, hvordan dette
skema kan anvendes pa for tidligt fedte born og barn
med ASD, og vurdere, om der er behov for justeringer for at
fange deres unikke interaktionsmenstre praecist.

Mikroanalyse hjeelper med at identificere
interaktionsmanstre, som ellers kan overses ved bredere
skalaer.

Denne metode er seerligt nyttig til kliniske interventioner og
video-feedback-sessioner, der kan stgtte omsorgspersoner i
at styrke deres barns emotionelle og kognitive udvikling.
Gennem SECORE sigter vi mod at levere en dybere
forstdelse af caregiver-barn interaktioner, hvilket vil have
betydning for bade forskning og praktisk anvendelse inden
for udviklingspsykologi..

HKommende Begivenheder

| de kommende maneder vil SYNCC-IN-teamet deltage i en raekke begivenheder og aktiviteter for at

fremme vores forskning. Her er nogle spsendende arrangementer, vi ser frem til:

Treeningssessioner::

| marts vil vores teammedlemmer deltage i
workshops for at udvikle faerdigheder inden for
adfeerds- og psyko-fysiologiske forskningsmetoder,
der understgtter projektets mal.

e Traening for administrativt personale ved Universitetet i Trento, Rovereto og Trento,

Italien

Treeningen for administrativt personale finder sted fra den 26. til 28. maj 2025 pa UniTN.
Programmet vil fokusere pa anskaffelse af forskningsmidler, projektledelse og internationalt
samarbejde, hvilket giver praktisk indsigt og feerdigheder. Centrale sessioner vil ogsa omfatte
administration af forskningsstipendier og muligheden for at netvaerke med kolleger og eksperter.

e Seminar med Workshops, Warszawa, Polen

Fra den 5. til 7. maj 2025 vil Warszawa veere veert for Advancing Understanding of Bio-
Behavioral Synchrony: From Theory to Practice with C- . hvor forskere
og praktikere vil udforske adfeerdsmaessig og fysiologisk synkroni i sociale interaktioner.



Seminaret vil indeholde praktiske workshops om:

o SECORE-kodning - en mikroanalytisk tilgang til at studere interaktioner mellem
omsorgsperson og barn.

o fNIRS-teknologi - fra eksperimentel design til dataindsamling og analyse.

o Beregningsmetoder for interpersonel synkroni — metrikker, databehandling og analytiske

rammer.
Ud over workshops vil deltagerne fa indsigt fra eksperter inden for autismeforskning, kognitiv

interaktion og praktiske anvendelser af hyperscanning.

Find det fulde pa vores hjemmeside, og vores
foredrag og workshops!
e Deltagelse i global videnskab: 22. Verdenskongres for Psykofysiologi i Krakow, Polen

Fra den 8. til 11. juli 2025 vil medlemmer af vores team deltage i den 22. Verdenskongres for
Psykofysiologi, en prestigefyldt begivenhed, der samler eksperter fra hele verden for at udveksle

viden om den nyeste forskning, innovative metoder og fremskridt inden for psykofysiologi.

Neurodiversitetens Rolle i Forskning
om Synkroni

3 Neurodiversitet refererer til den naturlige variation i, hvordan menneskers hjerner
A X & fungerer, herunder forskelle sdsom autisme, ADHD og andre udviklingsprofiler,
herunder dem, der ses hos for tidligt faedte bern.

Disse forskelle betragtes ikke som mangler, men som unikke mader at opleve og
bearbejde verden pa.

Hos SYNCC-IN anerkender vi vigtigheden af neurodiversitet i forstaelsen af interaktioner mellem

omsorgspersoner og bgrn samt adfserdsmaessig synkroni.
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Vores mal:

e Udvide vores forstaelse af synkroni: Udforske,
hvordan interaktioner mellem omsorgspersoner og
bern varierer pa tveers af neurodevelopmentelle
profiler, og identificere bade udfordringer og styrker i
deres forbindelser.

e Fremheaeve veerdien af individuelle forskelle:
Anerkende og veerdseette de adaptive strategier, som

neurodiverse bgrn og deres omsorgspersoner bruger

til at skabe meningsfulde relationer.

</' e Fremme inkluderende udvikling: Anvende viden om
> 7 neurodiversitet til at styrke folelsesmaessig og social
i ‘ tilknytning.
_ Gennem vores forskning gnsker vi at uddybe forstaelsen af

neurodiversitet i omsorgsperson-barn-interaktioner og
dermed bidrage med indsigt, der kan informere
uddannelsesprogrammer, stptte foraeldre og inspirere

- kliniske praksisser.

Vidste du det?

Adfaerdsmaessig Synkroni i de Tidlige Livsstadier

Interpersonel synkronisering - overensstemmelse mellem biologiske
rytmer, handlinger og folelser mellem omsorgsperson og barn - begynder
allerede for fodslen.



Adfserdsmaeessig synkroni begynder i livmoderen

Vidste du, at fundamentet for adfaerdsmaessig synkroni — hvordan en foraelder og et barns handlinger
og folelser afstemmes — dannes allerede inden fgdslen? Selv i livmoderen reagerer et foster pa
moderens bevaegelser og lyde.

Moders stress, angst og folelsesmaessige tilstande kan pavirke disse tidlige synkroniseringer og
dermed danne grundlaget for fremtidig tilknytning og kommunikation mellem mor og barn.
Forbindelsen mellem mor og barn er saledes ikke kun fglelsesmaessig, men ogsa dybt fysiologisk og

adfeerdsmaessig — etableret laeenge for den fgrste vugge eller vuggevise.

Amning: En vej til styrket synkroni

Amning handler ikke kun om ernzering — det er ogsa et steerkt redskab til at fremme adfeerdsmeessig
synkroni mellem mor og barn. Studier viser, at ammende madre oplever gget hjerneaktivering som
reaktion pa deres babys signaler, hvilket styrker den falelsesmaessige tilpasning. Denne biologiske
proces fremmer en staerkere mor-barn-tilknytning og understgtter en bedre gensidig regulering af
adfeerd, hvilket ggr amning til en unik vej til tidlig social og falelsesmaessig udvikling.

<

Vigtigheden af tidlig kontakt: Rooming-in og hud-mod-hud kontakt

Praksisser som rooming-in (hvor baby og mor forbliver i samme rum) og vedvarende fysisk kontakt,
sdsom hud-mod-hud kontakt, spiller en afggrende rolle i etableringen af steerk adfeerdsmaessig
synkroni. Tidlig kontakt hjeelper spaedbgrn med at regulere deres kropstemperatur, hjerterytme og
stressniveauer. Nar mgdre reagerer pa deres babys grad, ansigtsudtryk og beveegelser, skabes en
steerk base af folelsesmaessig tilpasning og tillid. Disse sma, men afggrende handlinger danner
grundlaget for en livslang forbindelse.



Yderligere lzesning

Er du interesseret i dette emne og vil du lsere mere?
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Felg med i opdateringer pa vores hjemmeside og sociale medier! Vi gleeder os til at dele

denne rejse med jer.

R
~
B

r.

( o
- {

HOLD KONTAKTEN

Hjemmeside: https:/synccin.uw.edu.pl

o Facebook: https://www.facebook.com/people/Syncc-in-project/61566761616576/
@ Instagram: https://www.instagram.com/synccinproject/

n YouTube: https://www.youtube.com/@SYNCC-IN
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